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ப"ேக%பாள( தகவ+ தா, 6-9 வய./01ப1ட 

0ழ4ைதக, வ66 

03.10.20 
COVID-19 ைவர$ ந& எ(ேலா,ைடய வா/ைவ0& மா2றிவ56ட7. 
ப9ள;<=ட>க9 @டAப6B9ளன, பலD ெவள;ய5( ெச(ல 
GHயாம( வ I6Hலி,JதபHேய ேவைல ெசLய ேவMH09ள7.  
ம2றவDகளா( பண5OPய GHயவ5(ைல.  ைவர$ பரவ5 ம<கைள 
ேநாL<Q9ளா<QவைதR தB<கேவ இTவாெற(லா& ெசLய 
ேவMH09ள7. 
 
இJத ைவரைஸA ப2றி ேமV& அறிJ7ெகா9ள ஒ, ஆராLZசி 
ஆLவ5( ப>ேக2Qமா[ உ>கைள அைழ<கிேறா&.  ைவரஸான7 
இTவள^ தI>Q ெசLவைத எTவா[ தB<கலா& எ_பைத 
வ5`ஞான;க9 கMடறிய இ7 உத^&.  தய^ெசL7 இJத 
தகவ(கைளA பHR7, வய7வJத ஒ,வ,ட_ கலJ7ைரயாH, 
ப5_னD நI>க9 ப>Q ெபற வ5,&OகிறIDகளா எ_பைத GH^ 
ெசLய^&. 
 
ஆ"# எைத' ப)றிய-? 
 
இJத ஆராLZசி ஆL^ Oதிய ெகாேரானா ைவர$- ேகாவ56 -19 
ப2றிய7. ேகாவ56 எ_ப7 Oதிய7, எனேவ நம<Q சில வ5ஷய>க9 
QறிR7 ெதP0&, ஆனா( நம<QR ெதPயாத பல வ5ஷய>க9 
உ9ளன. 
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ேகாவ23 -19 ப)றி நம67 

ஏ)கனேவ ெத;<த- எ=ன 
நம67> ெத;யாத- எ=ன 

ம)?@ ைவரB வா3C 

கDEப2F67@ என நா@ 

ந@Gவ- எ=ன 
 ெபPயவDகc<Q ேகாவ56  
வJதா( அவDகc<Q 
ெப,&பாV& இ,ம( ம2[& 
அதிக உட( ெவAபநிைல 
இ,<Q& எ_ப7 நம<QR 
ெதP0&. 

 

 QழJைதகc<Q வய52[ 
வலி, வய52[Aேபா<Q 
அ(ல7 உட&O 
சPய5(லாம( இ,Aப7 
ேபா_ற ெவTேவ[ 
அறிQறிக9 ஏ2பBகிறதா 
எ_ப7 நம<QR 
ெதPயவ5(ைல. 

 
 ேகாவ56 வய7வJத சிலைர 
மிக^& பாதி<கிற7, ஆனா( 
QழJைதக9 ேகாவ56 @ல& 
மிக^& பாதி<கAபட 
வாLAப5(ைல எ_பைத நா& 
அறிேவா&. 

 

 எRதைன ேப,<Q 
ஜலேதாஷ& ேபா_ற ேலசான 
ேநாL ஏ2பBகிற7 அ(ல7 
QழJைதகc<Q 
ேநாLவாLAபடாமேலேய 
ேகாவ56 ெதா2[ ஏ2பBமா 
எ_ப7 நம<QR ெதPயா7. 

 
 நம7 உட(க9 சில 
ேநாLRெதா2[கைள 
நிைனவ5( ைவRதி,J7, 
எதிDகாலRதி( அவ2ைற 
எதிDR7A ேபாராடலா& 
எ_பைத நா& அறிேவா&. 

 

 ஒ, Gைற ேகாவ56 
தா<கினா( அ7 மfMB& 
உ>கc<Q வ,வைதR 
தB<Qமா எ_ப7 நம<QR 
ெதPயா7. 

 

 ேகாவ56 மிக எள;தாக 
பரவ<=B& எ_ப7 நம<QR 
ெதP0&.   

 

 QழJைதகள;டமி,J7 
ேகாவ56 எTவள^ வ5ைரவாக 
பர^கிற7 எ_ப7 நம<QR 
ெதPயா7. 
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 ேகாவ56 பர^வைதR தB<க 
அரசா>க& நம<Q நிைறய 
அறி^ைரகைள 
வழ>கி09ள7 எ_ப7 
நம<QR ெதP0&.  

 

 இJத அறி^ைரைய 
எRதைன ேபரா( ப5_ப2ற 
GH0& எ_ப7 நம<QR 
ெதPயா7.  

 

 
 
நா= பHேக)க ேவDE@ என ஏ= வ2I@GகிறJKகL? 
 
ஒTெவா, வ I6HV& உ9ள அைனவ,& ைவர$ வா6Z ஆLவ5( 
ப>ேக2க ேவMB&, எனேவ QழJைதக9 ம2[& இைளஞDக9 
ம2[& ெபPயவDகைள நா>க9 ேசDAப7 மிக^& G<கியமாQ&.   
 
 எRதைன QழJைதக9 ம2[& இைளஞDகைள ேகாவ56 தா<Qகிற7, 
ம2[& அவDக9 @ல& வ I6H( உ9ள ம2றவDகc<Q ெதா2[ேநாL 
பர^கிறதா எ_பைத நா>க9 அறிJ7 ெகா9ள ேவMB&. அதாவ7 
ம2[& உ>க9 வ I6H( உ9ள அைனவ,& ப>ேக2க ேவMB&  என 
நா>க9 வ5,&Oகிேறா&. 
 
ப9ள;கைள @Bவ7 எTவள^ பயg9ளதாக இ,<Q&, எTவள^ 
காலRதி2Q @டAபட ேவMB&, ம2[& எAேபா7 இ7 நட<க 
ேவMB& எ_பைதA OPJ7ெகா9ள இ7 உத^&.  
 
நா= பHேக)க> தா= ேவDEமா? 
 
இ(ைல. ப>ேக2ப7& அ(ல7 ப>ேக2காம( இ,Aப7& உ>கைளA 
ெபா[Rத GHேவ ஆQ&.  நI>க9 எJத ேநரRதிV& ஆLைவ வ56B 
ெவள;ேயறலா& ம2[& நI>க9 எ>கc<Q எJதெவா, 
காரணRைத0& =ற ேவMHயதி(ைல. 
 
நா= எ=ன ெச"ய ேவDE@? 
 
ஆLவ5( பல பQதிக9 உ9ளன; அைவ:  
1) ேநாLக9 ம2[& ப5ற தகவ(கைள ப2றி ஆ_ைலன;( ெதPவ5Rத(  
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2) ம,R7வமைனகள;( இ,J7 ம,R7வ பதி^கைளA 
பாDைவய5Bவ7  
3) ம<கc<Q ேகாவ56 ேநாL தா<கி09ளதா எ_[ அறிய ஒ, 
$வாப5> ஆL^  
4) ம<கc<Q ேகாவ56-<கான ேநாL எதிDAO ச<தி உ,வாகி09ளதா 
எ_[ அறிய ஒ, இரRத பPேசாதைன ஆL^.  
 
ைவர$ வா6சி_ ஒ, பQதியாக இ,<Q& வ I6B உ[Aப5னDக9 
அைனவ,& Gத( இரMB பQதிகள;V& ப>ேக2க ேவMB& எ_[ 
நா>க9 வ5,&Oகிேறா&, ஆனா( @_றாவ7 ம2[& நா_காவ7 
ஆL^கள;( ப>ேக2க வ I6B உ[Aப5னDக9 சிலD ம6Bேம 
ேதDJெதB<கAபBவாDக9. வ I6H( உ9ள எJத உ[Aப5னDகைள 
$வாப5> ம2[& இரRத பPேசாதைன ஆL^கc<Q அைழ<க 
ேவMB& எ_பைத நா>க9 ப5_னD ேதD^ ெசLேவா&, இத_@ல& 
ேகாவ56 ம<க9 Qh<கைள எTவா[ பாதி<கிற7 எ_பைதA ப2றி 
இ, ப5Pவ5V& கலAபாக உ9ள வ I6B உ[Aப5னDக9 @ல& சிறAபாகZ 
அறிய GH0&. 
 
1) ஆLவ5_ ெதாட<கRதி(, உ>க9 வ I6H( வய7 வJத ஒ,வD 
உ>கைளA ப2றிய சில ேக9வ5கc<Q பதிலள;AபாD.  உ>க9 வய7 
எ_ன, உ>கc<Q ஆ$7மா ேபா_ற ம,R7வ நிைலைமக9 
ஏேதg& உ9ளதா எ_பைத நா>க9 அறிய வ5,&Oகிேறா&.    
 
ஆ=ைல= ேநா" ெத;வ2>தO ஆ"# - உ>க9 வ I6H( யாராவ7 
இ,ம( ம2[& சள; ம2[& ேகாவ56 ேநாயாக இ,<க<=B& ேபா_ற 
அறிQறிகளா( ேநாLவாLAப6H,<Q&ேபாெத(லா& அவDக9 
ேநாLவாLAப6H,<Q& ஒTெவா, நாc& த>க9 அறிQறிகைள 
எhதி ைவ<க ேவMB&. இத2Q உ>க9 QB&பRதினD உ>கc<Q 
உதவலா&.  ஒTெவா, வாரG& உ>க9 வ I6H( வய7 வJத 
ஒ,வ,<Q, யா,<காவ7 உட(நிைல சPய5(லாம( 
இ,<கிறாDகளா இ(ைலயா எ_[ ேக6B, அவDகள;_ அறிQறிகைள 
கண5ன; சDேவய5( பதி^ ெசL0&பH0& ஒ, மி_ன`ச( வ,&.  
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உ>கc<Q உ,வாகி இ,<க<=Hய iவாச ேநாLRெதா2[க9 

ெதாடDபான எJதெவா, ம,R7வD அ(ல7 ம,R7வமைன 

வ,ைககைள0& பதி^ ெசLய உHகL மI>-வ பதி#கைள 

பாKைவய2ட வ5,&Oகிேறா&. ஆL^ GHJத ப5றQ 5 வ,ட>க9 வைர 

நா>க9 இைதZ ெசLயலா&.  ஏென_றா( ஒTெவா, 

Qள;DகாலRதிV& இJத ைவர$ மfMB& வ,& எ_[ நா>க9 

எதிDபாD<கிேறா&. 

3) ேநா02றி,<Q&ேபா7, வ I6Hலி,<Q& அைனவ,& அ(லாம( 
சிலD  S67 ம)?@   ெதாDைட Bவா'கைள வழ>Q&பH 
ேக6B<ெகா9ளAபBவாDக9. இதி( வலி இ,<கா7 ம2[& ஒ, 
ெப2ேறாD அ(ல7 பா7காவலD ஒ, சிறிய Aரைஷ எBR7 உ>க9 
ெதாMைடய5_ ப5_OறRைத ெம7வாக தட^வ7, ப5_னD உ>க9 
@<கி_ உ6OறRைத தட^வ7 ஆகியவ2ைற உ9ளட<Q&.  ப5_னD 
இ7 COVID-19 <காக ேசாதி<Q& ஒ, ஆLவகRதி( உ9ள 
வ5`ஞான;கc<Q அgAப6B, ப5ற ெபா7வான iவாச 
ேநாLRெதா2[கc<Q (சள; ம2[& ஃAk காLZச( ேபா_றைவ) 
ேசாதி<க ேசமி<கAபB&.  
 
உ>க9 வ I6H( ேவ[ யாராவ7 ேநாLவாLAப6H,<Q&ேபா7 

ெவTேவ[ நா6கள;( பல Gைற @<Q ம2[& ெதாMைட 

$வாAகைள எB<Q&பH நா>க9 உ>கள;ட& ேக3கலா@. இத_ 

@ல& COVID-19 ஒ, நபPடமி,J7 ம2றவ,<Q எTவள^ 

வ5ைரவாக^& எள;தாக^& பர^கிற7 ம2[& சிலD 

ேநாLவாLAபடாம( எAபH ேகாவ56 ேநாLRெதா2றா( 

பாதி<கAபBகிறாDக9 எ_பைத அறியலா&. 

 
4)ேமV& நா>க9 இரMB ெவTேவ[ சJதDAப>கள;( ஒ, சிறிய 

அள^ இரRதRைத ெகாB<Q&பH உ>கைள  ேக3E6ெகாLளலா@  

(iமாD 3 l$m_ Gh7& - 15 மிலி).  நI>க9 ஊசிய5_ QR7& 
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உணDைவ அதிக& உணராத வைகய5( மரR7Aேபாவத2கான ஒ, 

கிoைம நா>க9 பய_பBRதலா&.  COVID-19 ம2[& ப5ற iவாச 

ேநாLRெதா2[கc<Q நம7 உடலி_ ேநாெயதிDAO மMடல& 

எTவா[ பதி( ெசயலா2[கிற7 ம2[& இJத பா7காAO எTவள^ 

கால& வைர நIH<Q& எ_ப7 ப2றிய G<கியமான வ5ஷய>கைள இJத 

இரRத மாதிP நம<QR ெதPவ5<Q&.  இJத இரRத பPேசாதைன 

ம,R7வDக9 கிள;ன;< அ(ல7 ம,R7வமைனய5( அ(ல7 உ>க9 

வ I6H( நட<Q&. 

நI>க9 ஒ, இரRத மாதிPைய வழ>க வ5,&பவ5(ைல எ_றா(, 

அத2Q பதிலாக ஒ, ைகவ5ர( QRத( மாதிPைய வழ>Qமா[ 

நா>க9 உ>கள;ட& ேக3கலா@.  உ>க9 ைகவ5ரலி( சிறிதள^ QRதி 

ேசாதைன ெசL0& ேகச6H( ஒ, 7ள; இரRதRைத ேசகPAபத_ 

@ல& இ7 ெசLயAபBகிற7.  உ>கc<Q G_O COVID-19 இ,Jததா 

எ_[ 10 நிமிட>கள;( இJத ேசாதைன எ>கc<QR ெதPவ5<Q&. 

5) ேமV& உ>க9 வ I6H( உ9ள யா,<காவ7 ேகாவ56 -19 ேதா_றிய 2 

வார>கc<QA ப5றQ ேமேல வ5வP<கAப6B9ள ைகவ5ர( QRத( 
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இ<த ஆ"# எYவள# கால@ வைர நட67@? 

இJத ஆL^ அBRத ஆMB வசJத கால& வைர நட<Q& (2021). 
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