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வய#வ$த ப'ேக*பாள- (வய# 16+) தகவ. தா/ 

வ08 

03.10.20 
இ"த தகவ& தா( இர*+ ப-திகளாக ப012க3ப4+(ள5.  

ப-தி1 ஆ7வ0& எ9ன ஈ+ப4+(ள5 ம=>? 

ேசக12க3ப4ட தகவ&க( ம=>? மாதி1கைள நாEக( 

எFவா> பய9ப+H5ேவா? எ9பைத வ0வ12கி9ற5.  

ப-தி 2 அK2கK ேக4க3ப+? ேக(வ0கைள2 

வ0வ12கி9ற5 

 

ப1தி1 

இதி. எ5ன ஈ8ப98/ள#? 

ஆ"# 1) ேநா"க( ம*+, ப.ற தகவ2கைள ப*றி ஆ6ைலன92 
ெத;வ.<த2   
 
!த# ப% &'(ப)தி# உ,ள வய0 வ1தவ2க, அைனவ7( ைவர9 

வா;சி# ப=ேக?ப0 &றி)0(, அவ2கள0 கவனABபCD கீF,ள 

&ழ1ைதக, ப=& ெபIவ0 &றி)0( மகிKLசியைடவைத 

உIதிBப')த உதN( ஒ7 ஆ6ைல6 பதி# ம*+, ஒ>?த2 

சAேவைய P2)தி ெசQவதா&(.  தR2மானASக ேபா0மான வய0ைடய 

&ழ1ைதகT( அவ2க, ஒBUSெகா,கிறா2க, எDபைதS 

காWபCS&(ப% ேக;'Sெகா,ளBப'வா2க,. வ R;%# &ழ1ைதக, 

இ71தா# தயNெசQ0 அவ2கTடD ேச210 &ழ1ைதகளAD தகவ# 
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தாளAைன ப%SகN(. பதிN ெசQத# ம?I( ஒBUத# ச2ேவைய 

நிைறN ெசQய வ R;%Z,ள அைனவ7S&( [மா2 5 நிமிட=க, ஆ&(.  

ச2ேவைய எ'Bபத?& !DU ஒ]ெவா7வ^D ஜி.பC. இD ெபய7( 

!கவ^`(, ேமZ( உ=களா# கW'பC%Sக !%1தா#, அைனவ^D 

எD.எL.எ9 எWa( உ=களAட( உ,ளைத உIதிBப')திS 

ெகா,ளN(.  எD.எL.எ9 இD ெப7(பாலான க%த=களA# 

எD.எL.எ9 எW உ,ள0. 

பதிN ெசQத# ச2ேவ !%1த உடேனேய ைவர9 வா;L வழிநட)0( 

&'(ப உIBபCன2 வ R;%# உ,ள ம?ற உIBபCன2கTS& வய0, 

பாலின(, இன(, பCற1த நா', ெதாழி#, நிதி, நா,ப;ட ம7)0வ 

நிைலைமக,, ம710க,, COVID-19 ெகாW%71த ஒ7வ7டனான 

!1ைதய ெதாட2U, ேகாவC; -19 ஆக இ7SகSc%ய !1ைதய 

அறி&றிக, ம?I( சdக இைடெவளA ம?I( ைக [காதார( ேபாDற 

நட)ைதக, ஆகியவ?ைற உ,ளடSகிய ஆ6ைல6 அD>பைட 

ேக(வ.>பFDய2கைள  P2)தி ெசQய உதNவா2.  இத?& ஒ]ெவா7 

வ R;' உIBபCன7S&( [மா2 20 நிமிட=க, ஆ&(.  உ=கTS&) 

ெத^1தா# வய0 வ1தவ^D உயர( ம?I( எைட &றி)த பதிN 

உ=களAட( இ7Bபைத உIதி ெசQயN(.  இ0 &றி)0 உ=கTS&) 

ெத^யவC#ைல எDறா#, அ%Sக% ேக;கBப'( ேக,வCகளAD 

!%வC# உ,ள பட=கைளB பயDப')தி உ=க, உட# வ%வ 

வைகைய) ேத21ெத')0 அைத &றி)0 ைவ)0Sெகா,ளN(. 

 அைன<G ேநா"கைளH, வாராJதிர, பதி# ெச"த2 - உ=க, 

வ R;%# யா7Sகாவ0 இ7ம# ம?I( சளA அ#ல0 ேகாவC; 

ெதாட2Uைடயதாக இ7SகSc%ய பCற அறி&றிக, இ71தா#, 

அவ2க, ேநாQவாQBப;ட ஒ]ெவா7 நாT( (இத?& உதவ ஒ7 

நா;&றிBைப வழ=&ேவா() த=கள0 அறி&றிகைள எFத ேவW'( 

(உ=களAட( ஒ7 த2மாமe;ட2 இ71தா# அவ2கTைடய உட# 

ெவBபநிைல உ;பட). ஒ7வ7S& உட#நிைல ச^யC#லாத ஒ]ெவா7 

நாT( இத?& ஐ10 நிமிட=கTS&( &ைறவாகேவ ஆ&(. ைவர9 
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வா;L &'(ப) தைலவ2 ஒ]ெவா7 வார!( யாராவ0 

ேநாQவாQBப;%7Sகிறா2களா இ#ைலயா எDI ேக;' ஒ7 

மிDனgச# ெபIவா2. பதி# “இ#ைல” எDறா# ேக,வCBப;%ய# 

!%NI(, எனேவ ெப7(பாலான ேநர=களA# ஒ]ெவா7 வார!( 

இத?& பதிலளASக ஒ7 நிமிட)தி?&( &ைறவாகேவ ஆ&(.  பதி# 

ஆ( எDறா#, ஆDைலD ச2ேவயC# ேநாQவாQBப;டவ7ைடய 

அறி&றிகைள`(, இ1த ேநாQS& அவ2க, சிகிLைச ெப?றா2களா 

எDபைத`(, ெதா?I பரவாம# த'Sக வ R;%# எDன ெசQயBப;ட0 

எDபைத`(, சில ேக,வCகைள`( ம?I( ேநாQS& !1ைதய 

வார)தி# வ R;%# உ,ள வய0வ1த உIBபCன2க, எDன ெசQதா2க, 

எDப0 &றி)0 பதிN ெசQ`மாI ைவர9 வா;L வழிநட)0( &'(ப 

உIBபCன^ட( ேக;கBப'(.  இ1த ேக,வCகைள நிைறN ெசQய 

ேநாQவாQBப;ட ஒ]ெவா7 நப7S&( ப)0 நிமிட=க, ஆ&(. 

COVID-19 கFK>பாKகள96 நட<ைதக( ம*+, தாLக, Mறி<த 

மாதாJதிர சAேவ 

ேகாவC; -19 ப?றிய அரசா=க ஆேலாசைனகTS& மSக, எ]வாI 

பதி# ெசய# U^கிDறன2 எDபைத`( இ1த அறிNைர அவ2கTைடய 

வாKSைகைய எ]வாI பாதிSகிற0 எDபைத`( நா=க, U^10 

ெகா,ள வC7(Uகிேறா(.  இ1த ஆேலாசைன ஆQவCD ேபா0 மாI( 

எDபதா#, இைத மதிBபC'வத?& மாதா1திர ஆDைலD ச2ேவ 

ெசQய) தி;டமி'கிேறா(.  எ1தெவா7 ச2ேவ`( தவறவCடBப;டதா, 

யாராவ0 ம7)0வமைனயC# ேச2SகBப;%71தா2களா, சdக 

இைடெவளA ப?றிய ேக,வCக,, உIதிBப')தBப;ட அ#ல0 

ச1ேதக)தி?கிடமான நப7டD ெதாட2U ெகாWடைத) ெதாட210 

[யமாக தனAைமBப')0(ப% உ=களAட( ேக;கBப;டதா, ெதாட2U 

கWகாணCBUSகாக உ=க, ஃேபானA# நR=க, ஒ7 எD.எL.எ9 

பயDபா;ைடB பயDப')0கிறR2களா நR=க, ேகாவC;- S& அ#ல0 

ேகாவC; ஆD%பா%கTS& ேசாதிSகBப;%71தR2களா எDபைதB ப?றி 

இ0 ேக;&(. ேகாவC; ஆேலாசைன உ=கைள எ]வாI பாதிSகிற0 
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எDபைதB பா2Sக உ=க, ெதாழி# &றி)த ேக,வCக, இ7S&(. இ1த 

ேக,வCBப;%யZS& தலா வ R;' உIBபCன7S& [மா2 15 நிமிட=க, 

எ'S&(. 

ைவர9 வா;L ப=ேக?பாள2க, த=கTS& எDன ேக,வCக, 

!Sகிய( எDI எ=கTS&) ெத^வCSக ேவW'( என 

வC7(Uகிேறா(.  ப#லாயCரSகணSகான உ=க, சக 

ப=ேக?பாள2களAD உதவC`டD, இ1த ேக,வCகTS& பதிலளASக 

நா=க, உதவ !%`(.  நா=க, பதிலளASக !ய?சி ெசQய வC7(U( 

ஒ7 ேக,வCைய தயNெசQ0 எFதN(, ஒ]ெவா7 மாத!( நா=க, 

உ=களAட( மeW'( ேக;ேபா(.  உ=க, பதி#கைள நா=க, ப%)0, 

ப=ேக?பாள2 ப^10ைரகளAD அ%BபைடயC# எ=க, மாதா1திர 

ச2ேவயC# ஒ7 ேக,வCையL ேச2Sக ஒ]ெவா7 மாத!( வாSகளASக 

உ=கைள அjமதிBேபா(.   !Sகியமான0 எDI நR=க, நிைனS&( 

எ0N( இதி# உ,ளட=கலா( எ.கா. சில வCஷய=க, COVID-19 இD 

உ=க, அபாய)ைத பாதிSகலா( அ#ல0 அதிலி710 உ=கைளB 

பா0காSகலா( எDI நR=க, நிைன)தா# அ#ல0 க;'Bபா;' 

நடவ%SைககளAD தாSக)ைதB ப?றி நR=க, 

கவைலBப'கிறR2களானா#, ேமZ( நிைறய கW'பC%Sக !ய?சிSக 

ச2ேவSகைளB பயDப')தலா(.  எ=களா# எ#லா ேக,வCகTS&( 

பதிலளASக !%யா0, ஆனா# நா=க, எ=களா# !%1தைதL 

ெசQகிேறா(! ைவர9 வா;L ப=ேக?பாள2க, எFBU( ெபா0வான 

ேக,வCகTS& பதிலளASக !ய?சிS&( வழSகமான 

ெசQதிமடைல`( (நிl9ெல;ட2) நா=க, தயா^Bேபா(. 

 

ஆ"# 2 - மN<Gவ பதி#கள96 பM>பா"# 

ஜனவ^ 2020 !த# [வாச)தி?&^ய ைவர9க, ெதாட2பான 
எ1தெவா7 ம7)0வமைன வ7ைககைள`(, வ R;%# நிகK1த 
எ1தெவா7 இறBUகைள`(, ஆQவCD ேபா0 ம?I( ஆQN !%1த 5 
ஆW'கTS& பCற&  அைடயாள( காண உ=க, ம7)0வ பதிNகைள  
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மதிBபாQN ெசQய வC7(Uகிேறா(. ஏெனDறா#, COVID-19 பல 
ஆW'கTS& பரவSc'(, ேமZ( இ1த ஆW' ேநாQ)ெதா?I 
ஏ?ப'வ0 எதி2கால ஆW'களA# ஏ?ப'( ேநாQகளAலி710 
பா0காSகிறதா எDபைதB U^10 ெகா,ள வC7(Uகிேறா(.  ேகாவC; -19 
எதி2பாராத நRWட கால ேநாQகைள உ7வாSகலா(, அ0 நடS&மா 
எDபைதS கW'பC%SகN( நா=க, வC7(Uகிேறா(. எD.ெஹL.எ9 
%ஜி;ட# ம7)0வமைன வ7ைகக, ம?I( ேச2Sைக 
(ம7)0வமைன எபCேசா; U,ளAவCவர தரN என அைழSகBப'கிற0) 
ம?I( இறBUக, ப?றிய தரNகைள ைவ)தி7Sகிற0, ேமZ( பBளAS 
ெஹ#) இ=கிலா10 எD.ெஹL.எ9  ஆ# ேம?ெகா,ளBப'( 
ைவரலாஜிக# ப^ேசாதைன தரNகைள வழSக!ைறயாக 
ேசக^Sகிற0. இதிலி710 எF( எ1தெவா7 ேந2மைறயான !%Nக, 
உ;பட ெட9; ம?I( ;ேர9 தி;ட)திD தரNகTடD நா=க, 
இைணBைப ெபற வC7(Uகிேறா(. நா=க, எD.ெஹL.எ9 %ஜி;ட# 
ம?I( பBளAS ெஹ#) இ=கிலா10 (பo.எL.ஈ) S& ைவர9 வா;L 
ப=ேக?பாள2களAD ெபய2க,, பCற1த ேததிக,, பாலின(, !கவ^க, 
ம?I( கிைடS&(ேபாெத#லா(, எD.ெஹL.எ9 எWகைள 
வழ=&ேவா(.  எD.ெஹL.எ9 %ஜி;ட# ம?I( பo.எL.ஈ எ1தெவா7 
ம7)0வமைன வ7ைகக,, ேச2Sைகக, அ#ல0 வ R;%# நிகF( 
இறBUக, ப?றிய தகவ#கைள தி7BபC வழ=&(.   தரைவ ப&BபாQN 
ெசQ`( நப2க, ப=ேக?பாள2கைள அைடயாள( காண !%யாத 
வைகயC# அைடயாள=கா;%கைள அக?Iவத?& !D இ1த தரNக, 
ைவர9 வா;L தரN)ெதா&Bேபா' இைணSகBப'(.   
 

ஆ"# 3 - மLக( COVID-19 ஆ2 பாதிLக>பFK(ளாAகளா எ6+ 

ெசா2P, Qவாப.R ஆ"# 

உ=கTS& ஒ7 [வாச ேநாQ அjபவ( ஏ?ப'( ேபா0 நR=க, COVID-

19 (அ#ல0 ேவI வைகயான [வாச ேநாQ)ெதா?I) ேநாயா# 

பாதிSகBப;',ள R2களா எDபைதS கWடறிய நா=க, ஆQN ெசQ`( 

ைவர9 வா;L ப=ேக?பாள2களAD சிறிய &FவCD ஒ7 ப&தியாக 

உ=க, வ R;%# உ,ளவ2க,  ேதAJெதKLக>படலா,.  உ=க, SLM 

ம*+, ெதாTைட Qவா>கைள ேசாதி>பத6 Sல, நாRக( 
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இைதV ெச"கிேறா,.  ப=ேக?பத?காக நா=க, உ=கைள 

அைழ)தா#, வ R;%Z,ள அைனவ7( dS& / ெதாWைட 9வாB 

சம2BபCSக ஒBUS ெகா,ள ேவW'(.  ஆQவCD ெதாடSக)தி#, சில 

dS& ம?I( ெதாWைட 9வாBகைளS ெகாWட ஒ7 வ WFK> ேபL ஐ 

உ=கTS& அjBUேவா(. 9வாBக, &ைறவாக கிைடBபதா#, 

இவ?றி# சிலவ?ைற நா=க, பCDன2 அjBபலா(. நR=க, 

பயDப')த தயாரா&( வைர தயNெசQ0 அவ?ைற &ளA21த உல21த 

இட)தி# ைவSகN(.  அைவ அறிNI)த#கTடD வ7(- நR=கேள 

9வாB எ')0S ெகா,ளலா( அ#ல0 &'(ப உIBபCன2 ஒ7வ2 

அைத உ=கTSகாகL ெசQயலா(.  ஒ7 மாதி^ைய எ'Bப0 

சிSகல?றதா&( ம?I( வலிைய ஏ?ப')தா0.  நR=க, மாதி^ைய 

எ'S&( நாளDேறா அ#ல0 மIநாேளா எ=கTS& அjBப 

ேவW%ய அைன)0 ேபSேகஜி=ைக`( நா=க, இலவசமாக 

வழ=&ேவா(.  நா=க, உ=கTS& மா?I 9வாBகைள 

அjBUேவா(, இதனா# நR=க, எBேபா0( வ R;%ேலேய சிலவ?ைற 

ைவ)தி7Sகலா(. 

உRக( MK,ப<தினA ப.6வN, S6+ MYLகள92 ஒ6றி2 ேசர 

ேகFKLெகா(ள>படலா,:   

MY 1:  பCDவ7( அறி&றிகளA# எைதேயj( ெதாட2Lசியாக 2 
நா;க, நR=க, எBேபா0 அjபவC)தாZ(, dS& / ெதாWைட 
9வாB-ஐ சம2BபCSகN(: காQLச#, அ#ல0 இ7ம#, அ#ல0 
வாசைன அ#ல0 [ைவ இழBU / மா?ற(, dL[) திணற#, 
அ#ல0 கா0 வலி, அ#ல0 ெதாWைட கரகரBU, அ#ல0 0(ம# 
, அ#ல0  dSகைடBU, அ#ல0 dS& ஒFக#, அ#ல0 
dL[)திணற#. 
மLகைள  ேகாவ.F -19 எZவள# அDLகD பாதிLகிறG 
எ6பைதL கTடறிய இJத MY எRக[LM உத#,. 
 
MY 2:  உ=கTS& பCDவ7பைவ உ;பட ஒ7 Uதிய ேநாQ 
எBேபா0 ஏ?ப;டாZ( dS& / ெதாWைட 9வாB-ஐ 
சம2BபCSகN(: 
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- ஒDI - ெதாட210 இரW' நா;க, [வாச அறி&றிகளAD 
(எ.கா. இ7ம#, dL[) திணற#, ெதாWைட கரகரBU, dS& 
ஒFக#, dSகைடBU, 0(ம#, [ைவ அ#ல0 வாசைன 
உண2N இழBU அ#ல0 மா?றBப;ட0).   

- அ#ல0 - ெதாட210 இரW' நா;க, இைரBைப &ட# 
அறி&றிக, (எ.கா. வயC?IBேபாS& / தள2வான மல(, 
அ%வயC?I வலி, &ம;ட# அ#ல0 வா1திெய')த#, 
பசியCழBU). 

- அ#ல0 - ெதாட210 இரW' நா;க,  ெபா0வான 
ேநாQ)ெதா?I அறி&றிக,  ( எ.கா. காQLச# உண2N, அதிக 
உட# ெவBபநிைல, க'ைமயான வCவ^Sக!%யாத ேசா2N, 
ெபா0வான தைச அ#ல0 d;' வலிக,) 

ேதசிய ேகQ வைரயைறக( ெபN,பாலான ேகQகைள 
கTடறிகிறதா அ2லG ப.ற அறிMறிக( உ(ளடLக>பட 
ேவTKமா எ6பைத அறிய இJத MY எRக[LM உத#,. 
 
MY 3: ெதாட210 இரW' நா;க, காQLச# அ#ல0 இ7ம# 
அ#ல0 [ைவ அ#ல0 வாசைன உண2N இழBU அ#ல0 
மா?றBப;ட0 ஆகியவ?ைற   நR=க,   எBேபா0 
அjபவC)தாZ( dS& / ெதாWைட 9வாB-ஐ சம2BபCSகN(.  
அேத நாளA# வ R;%# உ,ள அைனவ7S&( 9வாB ெட9; 
எ'SகBபட ேவW'( என நா=க, வC7(Uகிேறா(.  நR=கேளா 
அ#ல0 உ=க, வ R;' உIBபCனேரா ேந2மைறயான ேசாதைன 
!%ைவB ெப?றா#, நR=க, அைனவ7( !%வCD நாளDI( 7 
நா;கTS&B பCற&( 9வாB ேசாதைன ெசQ0ெகா,ள 
ேவW'ெமன வC7(Uகிேறா(.  அறி&றிக, ஏ?ப'வத?& !DU 
COVID-19 பரNவ0, ம?I( எ1தெவா7 அறி&றிய?ற 
ெதா?Iேநாைய`( ப?றிய !Sகியமான தகவ#கைள`( இ0 
வழ=&(.   
ேகாவ.F -19 வ WFDP(ள ம*றவAக[LM எZவள# எள9தி2 
பர#கிறG, அறிMறிக( இ2லாத ேநா"<ெதா*றி6 
\Lகிய<Gவ, ம*+, ேநா"<ெதா*ைற< ெதாடAJG 
ஆTDபாDகள96 வளAVசி அ2லG ெதா*+ேநாLM 
ெவள9>பKத2 ஆகியவ*ைற> ?;JGெகா(ள இJத MY 
நமLM உத#,. 
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மாதி;க( ம*+, ேசாதைன \D#க[LM எ6ன நடLM,? 

ேசாதைன திறைன வC^Nப')0வத?காக `.சி.எ#.எL ம?I( 

ெஹ#) ச2வ Rச9 ஆQவக( பCராDசி9 கி^S நிIவன)0டD 

ஒDறிைணகிற0, ேமZ( இ1த ஒDறிைணதலிD dல( மாதி^க, 

ெசயலாSகBப'(. 9வாபCலி710 ெபறBப'( மாதி^கைள ேகாவC; -

19 Sகாக எ=களா# !%1தவைர வCைரவC# ேசாதி)0, உ=க, 

!%Nகைள உ=கTS&) ெத^வCBேபா(.  இ7BபCj(, ம7)0வ 

அ#ல0 ெபா0 [காதார ேநாSக=கTSகாக 9வாBக, 

எ'SகBப;டNடD வCைரவாக !%Nக, கிைடSகா0 எDபைத 

ஏ?ISெகா,வ0 !Sகியமா&(. ேமZ(, ப=ேக?பாள2களா# 

எ'SகBப'( 9வாBக, [காதாரB பணCயாள2களா# எ'SகBப'( 

9வாBகைளS கா;%Z( ச?ேற &ைறவான 0#லிய)தDைம`டD 

இ7Sகலா( - எனேவ சில ேநாQ)ெதா?Iக, தவறவCடBபடSc'(.  

இ1த காரண=கTSகாக  ைவரQ வாFV Qவா>க( உRக[LM 

எ6.எV.எQ வழRகிய Qவா>க[LM மா*றாG  எDபைத U^10 

ெகா,வ0 மிகN( !Sகிய(.   ைவரQ வாFV ஆ"#LM 

வழRக>பFட எJதெவாN Qவா>க[LM, ^Kதலாக 

ேசாதைனLM சாதாரண மN<Gவ (எ6.எV.எQ) அ2லG ெபாG 

`காதார ஆேலாசைனைய தய#ெச"G ப.6ப*ற#, .   

!%Nக, உைர ெசQதி (ெமேசq) ம?I( / அ#ல0 மிDனgச# dல( 

உ=கTS&) ெத^வCSகBப'(. ேசாதைன !%N &றி)0 வCளSகி 

நR=க, எDன ெசQய ேவW'( எDபத?கான சமeப)திய 

ஆேலாசைனைய வழ=&( எ=க, வைல)தள)தி# தரநிைலயான 

இDIவைரயCலான தகவ#கைள நR=க, காணலா(. ேந2மைறயான 

COVID-19 ேசாதைன !%Nகைள பBளAS ெஹ#) இ=கிலா10S& 

அறிவCSக நா=க, ச;டBP2வ கடைமS& உ;ப;',ேளா(.  

எD.எL.எ9 இ# ெசயலாSகBப;ட ேந2மைற மாதி^கைள &றி)0 
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ெத^வCSகB பயDப')தBப'( அேத தானAய=கி ெசய#!ைற dல( 

இ0 ெசQயBப'(.     

ஒ7 9வாபC# COVID-19 அைடயாள( காணBப'(ேபா0, ைவரஸிD 
மரபCய#சா21த வ^ைச!ைறைய நா=க, ேம?ெகா,ேவா(.  இ0 
ைவரஸிD சில வCகார=க, மSகைள ேமZ( 
ேநாQவாQBப')0கிறதா எDபைதB U^10ெகா,வத?& 
!Sகியமானதாக இ7S&( வைகயC# ைவரஸிD !F 
மரபCய#சா21த &றியo;ைட`( பா2Sக உதNகிற0. ஒ7 வ R;%# 
ஒDIS& ேம?ப;ட நப2க, ேகாவC; -19 உடD ேநாQவாQBப;டா#, 
இ1த ைவர9 மரபCய#சா21த ேசாதைன ஒ7 நப^டமி710 
ம?றவ7S& ேநாQ)ெதா?I ஏ?ப')தியதா அ#ல0 வ R;'S& 
ெவளAயC# இ710 ேநாQ)ெதா?Iக, பரவCயதா எDபைதB 
U^10ெகா,ள உதN(.  கW'பC%BUகைள வCளS&வ0 க%ன( 
எDபதா# இ1த !%Nகைள நா=க, உ=கTS& ெத^வCSக மா;ேடா( 
ம?I( இதனா# உ=க, கவனABU மா?றBபடா0.   
 
ேகாவC; -19 Sகான மாதி^க, ேசாதைன ெசQயBப'வேதா' 
c'தலாக, சளA ம?I( ைரேனாைவர9, ப7வகால ெகாேரானா 
ைவர9 ம?I( இDஃBsயDஸா உ,ளA;ட ஃBs ேபாDற 
ேநாQகைள ஏ?ப')0( பCற [வாச ேநாQ)ெதா?IகளAD 
ப&BபாQNSகாக மாதி^க, ேசமிSகBப'(.  ஆQவCD இIதி வைர 
இைவ ேசாதிSகBபடா0 ம?I( இ1த !%Nகைள நா=க, ெத^வCSக 
மா;ேடா(.  
 
ஆ"# 4 - மLக[LM ேகாவ.F -19 Lகான ேநா" எதிA>? சLதி 
உNவாகிH(ளதா எ6பைத அறிய ேநா" எதிA>? சLதி ஆ"# 
ேமேல வCவ^SகBப;',ள dDI 9வாபC= ஆQNS &FSகளA# 

ஏேதj( ஒDறி# ப=ேக?க உ=க, &'(ப)தின2 

ேத21ெத'SகBப;%71தா#, ேகாவC; -19 ம?I( பCற ெபா0வான 

[வாச ேநாQ)ெதா?IகTSகான ேநாQ எதி2BU சSதி &றி)த ஆQவC# 

நR=க, ப=ேக?க ெவW'( என வC7(Uகிேறா(.  ேகாவC; -19 ேநாயா# 

எ)தைன ேப2 பாதிSகBப;',ளன2 எDபைத`(, மSக, மeW'( 

ேநாQ)ெதா?றா# பாதிSகBப'வைத த'S&( வைகயC# 
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ேநாQ)ெதா?றான0 பா0காBU ேநாQ எதி2BU சSதிS& வழிவ&Sகிறதா 

எDபைத`( U^10ெகா,வ0 மிகN( !Sகியமா&(.  இைதL ெசQய 

நா=க, சிறிய அளவCலான இர)த)ைத எ'Sக ேவW'( (உ=க, 

ம7)0வ2 உ=களAட( இர)த ப^ேசாதைன ெசQயL ெசா#வைதB 

ேபாDற0).  இ1த இர)த( COVID-19 Sகான ஆW%பா%கTS&(, 

ேநாெயதி2BU பதிலிD பCற அ(ச=கTSகாகN( ேசாதிSகBப'கிற0.  

2020ஆ( ஆW%D இைல`தி2கால)திZ(, 2021ஆ( ஆW%D வச1த / 

ேகாைடகால)திZ( ஒ7 உ,s2 கிளAனASகி?& வ7மாI உ=கைள 

அைழBேபா(, அ=& ஒ7 பயC?சி ெப?ற ெசவCலிய2, ம7)0வ2 

அ#ல0 ஃபCெளேபாேடாமி9; (இர)தெம'Bபதி# நிUண)0வ( 

வாQ1த ஒ7 நிUண2) வய0வ1தவ2களAடமி710(, ஒBUS ெகா,T( 

&ழ1ைதகளAடமி710( இர)த மாதி^கைள எ'Bபா2.   

 
எZவள# இர<த,? 

வய0வ1தவ2க, (16 வய0 ம?I( அத?& ேம?ப;ட 
வய0ைடயவ2க,) - 30 மிலி (2 x 5 மிலி, 2 x 10 மிலி &ழாQக, [மா2 6 
t9PjS& சமமான0), 
15 வய0 ம?I( அத?& &ைற1த வய0ைடய &ழ1ைதகளAடமி710 
15 மிலி (1 x 5 மிலி, 1 x 10 மிலி &ழாQக, - 3 t9PjS& சமமான0) 
எ'Bேபா(. 
 
&ழ1ைதகளAடமி710 இர)தெம'Bபவ2கTS& இைதL ெசQவதி# 

பயC?சி ம?I( அjபவ( இ7S&(. எ1தெவா7 அெசௗக^ய)ைத`( 

&ைறSக அ1தB ப&திைய மர)0BேபாகL ெசQ`( &றிBபC;ட உண2N 

நRSகி கிvைம நா=க, வழ=&ேவா(. 

வ R;' உIBபCன2க, அைனவ7( கல10ெகாW' அவ2களAD 

இர)த)ைத ஒேர ேநர)தி# (!%1தா#) எ')0Sெகா,ள 

வC7(Uகிேறா( ேமZ( உ=க, பயணL ெசலNகைள ஈ'ெசQய 

ஆDைலD வNLச2 ஒDைற உ=கTS& வழ=&ேவா( (தயNெசQ0 

மிDனgச# அjBபN( viruswatch@ucl.ac.uk).   15 அ2லG அத*M, 
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Mைறவான வயG(ள MழJைதக( இர<த மாதி;ைய ெகாKLக 

ஊLMவ.Lக>பKகிறாAக(, ஆனா2 அவAக( இர<த மாதி; 

எK>பைத வ.N,பவ.2ைல எ6றாP, ^ட ஆ"வ.2 

பRேக*கலா,.  ேமZ( இர)த மாதி^ைய வழ=க வC7(பாத 

&ழ1ைதகTS& அ#ல0 அவ2களAD இர)தெம'S&( கிளAனASகி# 

&ழ1ைதகளAD இர)த)ைத எ'Bபதி# பயC?சி ெப?ற ஒ7 பணCயாள2 

உIBபCன2 இ#ைல எDறா# ைகவCர# &)த# ஆW%பா% 

ேசாதைனகைள நா=க, வழ=&ேவா(.  இதி# ேசாதைன ேகச;%# 

ஒ7 0ளA இர)த( ஒ7 காகித)தி# ேசக^SகBப'கிற0.  இ1த 

!ைறையB பயDப')தி ெசQயBப'( ேசாதைனக, !F இர)த 

மாதி^ையB ேபால 0#லியமாக இ7Sகா0, ஆனாZ( மதிBUமிSக 

தகவ#கைள வழ=&(.  இர)த மாதி^ைய வைரய !%யாத 

வய0வ1தவ2 எவ7S&( ைகவCர# &)த# ஆW%பா% ேசாதைனக, 

வழ=கBப'(.   

நWRக( கீேழ பFDயலிட>பFட MYLகள92 ஏேதd, ஒ6றி2 

இNJதா2, ஒN பய.*சி ெப*ற ெசவ.லியA, மN<GவA அ2லG 

ஃப.ெளேபாேடாமிQF (இர<தெமK>பதி2 நி?ண<Gவ, வா"Jத 

ஒN நி?ணA) இர<த மாதி;க( எKLக உRக( வ WFD*M வர 

\6வNவாA.  நR=க, வC7(பCனா#, நR=க, கிளAனASகி?& வ7ைக 

த7வைத`( ேத2N ெசQயலா(, ேமZ( வ7ைகயCD ேபா0 இர)த 

மாதி^ைய எ')0S ெகா,T( நபைர) தவCர ேவI யா7டj( நR=க, 

ெதாட2U ெகா,ள ேவW%யதி#ைல எDபைத நா=க, 

உIதிெசQேவா(. இர)த மாதி^ைய எ'S&( நப7S& COVID-19 

அறி&றிக, எ0N( இ7Sகா0 ம?I( நR=க, பா0காBபாக இ7Bபைத 

உIதிெசQய !கd% (மா9S) உ,ளA;ட தனABப;ட பா0காBU 

உபகரண=கைள அணCவா2க,.   

• 70 அ#ல0 அத?& ேம?ப;ட வய0ைடயவ2க, (ம7)0வ 
நிைலைமகைளB ெபா7;ப')தாத) 
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•  கீேழ ப;%யலிடBப;',ள அ%Bபைட உட#நல நிைலைம 
ெகாW',ள 70 வயதி?& உ;ப;டவ2க, (அதாவ0 
ம7)0வ அ%BபைடயC# வய0 வ1தவ2களாக ஒ]ெவா7 
ஆW'( ஒ7 காQLச# த'BPசிையB ெபற 
அறிNI)தBப'( எவ7(): 

• ஆ90மா, நா;ப;ட wைரயoர# அைடBU ேநாQ (சி.ஓ.பo.%), 
எ(ஃைபசிமா அ#ல0 dL[S&ழாQ அழ?சி ேபாDற, 
நா;ப;ட (நRWட கால) ேலசான0 !த# மிதமான0 
வைரயCலான [வாச)0S&^ய ேநாQக, 

• இதய ெசயலிழBU ேபாDற நா,ப;ட இதய ேநாQ, 

• நா,ப;ட சிIநRரக ேநாQ 

• ெஹபைட%9 ேபாDற நா,ப;ட க#yர# ேநாQ 

• பா2கிDசD’9 ேநாQ, ேமா;டா2 நிlேராD ேநாQ, 
ம#%பC, 9SளAேராசி9 (எ(எ9), ஒ7 க?ற# 
இயலாைம அ#ல0 ெப7dைளS&^ய வாத( ேபாDற 
நா,ப;ட நர(பCய# நிைலைமக, 

• நR^ழிN ேநாQ 

• எLஐவC ம?I( எQ;9 ேபாDற நிைலைமக,, அ#ல0 
9tராQ' மா)திைரக, ேபாDற ம710களAD 
வCைளவாக ஒ7 பலவ Rனமான ேநாெயதி2BU மWடல( 

• மிக அதிக உட#எைட`டD இ7Bப0 (40 அ#ல0 அத?& 
ேம?ப;ட உட# நிைற &றியo;ெடW (பCஎ(ஐ)) 

• க2Bபமாக இ7Bபவ2க, 

 
நR=க, பCDவ7( வைகயCன=களA# ஒDறி# இ71தா#, நR=க, COVID-

19 S& மிக#, தாLMதPLகாளாகL^DயA எ6+ ெசா2P, 

ேமZ( ெதா?Iேநாைய) த'Sக கவச( அணC`(ப% 

ேக;'Sெகா,T( ஒ7 ஜி.பC. க%த)ைதB ெப?றி7Sக ேவW'(.  

நR=க, இ1த &FவC# இ71தா#,  இர<த மாதி;ைய 

எK<GLெகா(ள நாRக( ேகFKLெகா(ள மாFேடா,,  ஆனா# 

ைகவCர#-&)த# ஆW%பா% ப^ேசாதைனைய வழ=&மாI நா=க, 

உ=களAட( ேக;கலா(.  
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• U?Iேநாயா# பாதிSகBப;' ெசய#ப'( கீேமாெதரபC அ#ல0 
கதி^யSக சிகிLைசS& உ;ப')தBப;டவ2க, 

• ஒ7 உIBU மா?I அIைவ சிகிLைச ெசQ0ெகாWடவ2க, 
ம?I( ெதாட210 ேநாெயதி2BU த'BU ம710கைள 
எ')0Sெகா,பவ2க, 

• Zேகமியா ேபாDற ர)த U?IேநாQ அ#ல0 எZ(U மqைஜ உ,ள 
சிகிLைசயCD எ1த க;ட)திZ( இ7Bபவ2க, 

• சி9%S ஃைபBேராஸி9 அ#ல0 க'ைமயான ஆ90மா ேபாDற 
க'ைமயான மா2U நிைலைமகைளS ெகாWடவ2க, 
(ம7)0வமைனயC# ேச2SகBப'த# அ#ல0 9tராQ' 
மா)திைரகளAD ேகா29 ேதைவBப'() 

• க'ைமயான சிIநRரக ேநாQ (டயாலிசி9) ேபாDற உட# 
அைமBUகளAD க'ைமயான ேநாQகைளS ெகாWடவ2க, 

 
கால>ேபாLகி2 COVID-19 Lகான ேநா" எதிA>? சLதி Mறி<த 
ைகவ.ர2 M<த2 ஆ"# 
ேகாவC; -19 Sகான நம0 ேநாQ எதி2BU சSதி காலBேபாSகி# எ]வாI 
&ைறயலா( எDபைதB U^10ெகா,வதிZ( நா=க, ஆ2வமாக 
இ7Sகிேறா(.  9வாபC= ஆQவC# ப=ேக?காத &'(ப)தின2களAD 
&F, 2020 இைல`தி2கால)தி# வ R;%Z(, மeW'( 2021 வச1த 
கால)திZ( ஒ7 ைகவCர# &)த# ஆW%பா% ப^ேசாதைன 
ெசQ0ெகா,ள அைழSகBப'வா2க,. 
 
 Qவாப.R ஆ"# MY S6றி2 , ப=ேக?க உ=க, &'(ப)தின2 
ேத21ெத'SகBப;%71தா#, உ=க, இர)த)ைத எ'S&( அேத 
ேநர)தி# (இைல`தி2 கால( 2020), ம?I( உ=க, வ R;%# உ,ள 
யா7Sகாவ0 COVID-19  நாசி / ெதாWைட 9வாB ேசாதைன !%N 
ேந2மைறயாக இ71தா# அத?& 14 நா;கTS&B பCற&( வ R;%# 
உ,ள அைனவ7( ைகவCர# &)த# ஆW%பா% ப^ேசாதைனைய 
ெசQ0ெகா,TமாI நா=க, ேக;'Sெகா,ேவா(.  ைகவCர# &)த# 
ஆW%பா% ேசாதைனS கி;க, அறிNI)த#க, ம?I( 
ெசய#வCளSக வ R%ேயாNSகான இைணBUடD உ=க, வ R;'S&^ய 
ேபS&களA# வழ=கBப'(.  உ=க, ேசாதைனயCD UைகBபட)ைத 
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எ')0, நா=க, வழ=&( பா0காBபான வைல !கவ^ dல( அைத 
`.சி.எ# இ# நR=க, பதிேவ?ற( ெசQய ேவW'(.   

இர<த மாதி;க( ம*+, ேசாதைன \D#க[LM எ6ன ஆM,? 

ேநாெயதி2BU பதி#ெசய# ம?I( COVID-19 பாதிBUS&,ளா&( 
தDைம ஆகியவ?றி?காக இர)த மாதி^கைள பCராDசி9 கி^S 
நிIவன( ப&BபாQN ெசQ`(.  இ1த ேநர)தி# அறியBபடாத மிக 
!Sகியமான ேக,வCகளA# ஒDI, எ)தைன ேப2 ேகாவC; -19 ேநாயா# 
ஏ?கனேவ பாதிSகBப;',ளன2 எDப0தாD.  நா;%D ப#ேவI 
ப&திகளAZ(, ெவ]ேவI மSக, &FSகளAZ( இத?கான பதிைலS 
கW'பC%Bபத?& உ=க, மாதி^க, எ=கTS& !Sகியமானதாக 
இ7S&(.  

ேகாவC; -19 Sகான ஆW%பா% ேசாதைனக, ப?றி`(, மSகTS& 
"ேநாQ எதி2BU சSதி" சாDறிதKகைள வழ=க இைவ எ]வாI 
பயDப')தBபடலா( எDபைத`( நR=க, 
ேக,வCBப;%7Sகலா(.  ஒ7 ேந2மைறயான ேசாதைன எDப0 
எதி2கால ேநாQ)ெதா?றிலி710 நR=க, பா0காSகBப'கிறR2க, எDI 
ந(Uவத?& COVID-19 ப?றி த?ேபா0 ேபா0மானதாக 
அறியBபடவC#ைல.  அேதேபா#, ேகாவC; -19 ேநாயா# பாதிSகBப;ட 
ஆனா# &ைற1த அளN ஆW%பா% உ,ளவ2கTS& ேசாதைன 
!%N எதி2மைறயாக இ7Sகலா(.  எ1த ஆW%பா% ேசாதைனக, 
மிகN( 0#லியமானைவ எDபைத மதிBபo' ெசQவத?கான பணCக, 
இDj( நட10 ெகாW%7SகிDறன, ம?I( உ=க, மாதி^க, இ1த 
பணCS& உதN( .  உ=க, ேசாதைன !%Nக, (உ=க, !F இர)த 
மாதி^யCலி710() கிைடS&(ேபா0, கW'பC%BUகைள 
வCளS&வத?& உ=கTS& உதவSc%ய சிற1த ஆதார=களAD 
அ%BபைடயC# தகவ#கைள`( ேச2)0 நா=க, உ=கTS& 
வழ=&ேவா(.   

ைரேனாைவர9, ப7வகால ெகாேரானா ைவர9 ம?I( 
இDஃBsயDஸா உ,ளA;ட சளA ம?I( ஃBs காQLச# ேபாDற 
ேநாQகைள ஏ?ப')0( பCற ெபா0வான [வாச ேநாQ)ெதா?IகTS& 
ேநாெயதி2BU பதி# ம?I( பாதிBUS&,ளா&( தDைம ஆகியவ?ைற 
பCDன2 ப^ேசாதிSக மாதி^க, ேசமிSகBப'(.  [வாச)0S&^ய 
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ேநாைய ஏ?ப')0வைத) தவCர ேவI ேநாQ)ெதா?IகTS& 
மாதி^க, பயDப')தBபடா0.  

நம0 உட#க, ப#லாயCரSகணSகான Uரத=கைள உ7வாS&கிDறன, 
அவ?றிD வ%வ=க, நம0 மரபaSகளாZ( நம0 
[?ILzழலினாZ( தR2மானASகBப'கிDறன.  இ1த Uரத=களA# [மா2 
5000, மSக, ேநாQவாQBப'கிறா2களா இ#ைலயா எDப0 
ெதாட2பான0 எDI ஆராQLசி கா;'கிற0.  நவ Rன ேசாதைனக, இ1த 
Uரத=க, அைன)ைத`( ேசாதிSக இர)த மாதி^கைளB 
பயDப')தலா(.  இைதB U^10ெகா,வ0 மSகைள ேநாQகளAலி710 
எ]வாI பா0காBப0 ம?I( Uதிய சிகிLைசகைள எ]வாI 
உ7வாS&வ0 எDபத?கான வழிகா;'( &றிBUகைள 
அளASகலா(.  இ1த வைகயான ஆராQLசி "Uேரா;%ேயாமிS9" 
ஆராQLசி எDறைழSகBப'கிற0.  COVID-19 ேநாயா# 
பாதிSகBப'(ேபா0 சில7S& ஏD க'ைமயாக ேநாQ பாதிBU 
ஏ?ப'கிற0 ம?I( சில7S& எ1த பாதிBU( ஏ?ப'வதி#ைல 
எDபைதB U^10 ெகா,ள பயDப')0வத?காக இர)த மாதி^களA# 
ஒDI இ1த வைகயான ஆராQLசிSகாக ேசமிSகBப'(.   இ1த 
ேசாதைனகளAD !%Nக, &றி)0 உ=கTS&  ெத;வ.Lக>படாG . 

ஆ"# 5) நடமாFட கTகாண.>? - இத6 Sல, வ WFD*M ெவள9ேய 
நடமாKபவA[LM அவAகளG இயLகRக( COVID-19 ஏ*பK, 
அபாய<ைத எZவா+ பாதிLகி6றன எ6பைத நா, ?;JG 
ெகா(ளலா, 

நR=க, உ=க, இய#பான ெசய#பா'கைள ெசQ`(ேபா0 நடமா;ட 
தரைவ ஆQN ெசQய நா=க, வC7(Uகிேறா(.  வய0வ1த 
ப=ேக?பாள2க, த=க, ஃேபானA# “%ராSக2 ஃபா2 ஆ2Sஜி.ஐ.9” 
எனBப'( இலவச நடமா;ட( கWகாணCS&( பயDபா;ைடB 
பதிவCறSக( ெசQய ேக;'Sெகா,ளBப'வா2க,.  இ1த பயDபா' 
ெமாைப# ஃேபாDகளAD இ7BபCட)ைத பதிNெசQகிற0 ம?I( 
ஃேபானAD ஜி.பC.எ9 ெசDசா2 ம?I( ைவஃைப ம?I( Us{) ஹா; 
9பா;கTSகான அ7காைமையB பயDப')தி பCDனணCயC# 
இய=&கிற0.  இ0 &ைற1தப;ச ேப;ட^ ஆ`ைளB பயDப')த 
வ%வைமSகBப;',ள0 ம?I( நR=க, ஒ7 ைவஃைப 
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ெந;ெவா2S&டD இைணSகBப'(ேபா0 தரைவ மா?Iவத?காக 
க;டைமSகBப;',ள0, எனேவ இ0 உ=க, ஃேபானA# 
அjமதிSகBப;ட தரN வர(UகைளB பயDப')தா0.    

சdக இைடெவளA ஆேலாசைன எ1த அளவC?& மSகளAD 
நடமா;ட=கைள பாதிSகிற0 எDபைதB ப?றி நD& U^10ெகா,ள 
தரN எ=கTS& உதN(.  ம?ற ேநர=கTடD ஒBபC'(ேபா0 
ேநாQ)ெதா?IகTS& !1ைதய வார)தி# மSக, ெபா0 
இட=கTS& எ1த அளவC?& ெசDறி71தா2க, எDபைதB 
U^10ெகா,ளN( நா=க, தரைவB பயDப')0ேவா(. எ1த 
வைகயான ெசய#பா'க, (எ.கா. ேவைலS&L ெச#வ0, ஷாBபC=, 
திேய;ட2க,, சினAமாSக,, ெப^ய வCைளயா;' இட=க,, [?Iலா 
தல=க,, பBக,, கிளBUக,, கஃேபSக, ம?I( உணவக=க,, ெபா0 
ேபாS&வர)ைதB பயDப')0த# அ#ல0 உட?பயC?சி ெசQத#) 
ேநாQ)ெதா?றிD அபாய)ைத அதிக^SகிDறன எDபைதB 
U^10ெகா,ள இ0 எ=கTS& உதN(.  த=கTைடய பணCSகாக 
வ R;%லி710 ெவளAேய ெச#ல ேவW%ய நப2க, 
ெதா?IேநாQSகான அதிக ஆப)தி#  இ7Sகிறா2களா எDபைதB 
U^10ெகா,ளN( இ1த தகவ#க, எ=கTS& உதN(.  மா[ ம?I( 
த;பெவBப நிைல மாIபா'கTS& ெவளABப'வதD அளைவ 
கவனABபதிZ( நா=க, ஆ2வமாக உ,ேளா(.  இIதியாக, மSக, 
ம?I( அவ2கள0 &'(ப)தின2 ேநாQவாQBப;%7S&(ேபா0 
அவ2க, வ R;%# த=கியC7Sகிறா2களா எDபைதB பா2Sக நா=க, 
ஆ2வமாக உ,ேளா(.    

இ1த ேக,வCகTS& பதிலளASக எ=கTS& உதவ, ப=ேக?பாள2க, 
ஆQவCD கால)தி?& (12 மாத=க,) பயDபா;ைட “ஆD” ெசQ0 
ைவ)0Sெகா,ள ேவW'( என வC7(Uகிேறா(, இ7BபCj(, ஆD / 
ஆஃB [வC;ைச நR=க, க;'Bப')தலா(.  ஆQவCD !%வC#, 
நா=க, உ=கTS& நிைன|;டைல அjBUேவா(, உ=க, 
ஃேபானAலி710 நR=க, அைத நRSகலா(.   

நடமா;ட( &றி)த தரN மிகN( ரகசிய)தDைம`ைடய0 எDபைத 
நா=க, அறிேவா(, ேமZ( உ=களAடமி710 நா=க, ேசக^S&( 
ம?ற எ#லா தரைவ`( ேச2)0 மிக அதிக தரN பா0காBைப உIதி 
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ெசQேவா(.  நடமா;ட கWகாணCBU ஆQவC# ப=ேக?க நR=க, 
ேத2NெசQதா#, `.சி.எ# ஆQNS &F உ=க, %ராSக2 
அSகNW;ைட அைமBபத?காக உ=க, பயன2 [யவCவர) 
(Bெராஃைப#) தகவ#கைள (!த# ெபய2, &'(பBெபய2 ம?I( 
மிDனgச# !கவ^) ஒ7 ஆ2S ஜி.ஐ.9 ஆDைலD ச1தாவC# (வட 
அெம^Sக ேசைவயக)தி# ேஹா9; ெசQயBப;ட0) பதிேவ?ற( 
ெசQ`(.  பயDபா;ைட எ]வாI பதிவCறSக( ெசQ0 உ,wைழவ0 
எDபத?கான வழி!ைறகைள `.சி.எ# ஆQNS &F உ=கTS& 
மிDனgச# ெசQ`(.  உ=க, %ராSக2 பயDபா;'S கணSைக 
உ7வாS&வதி# `.சி.எ# ஆQNS &FவC?& உதN( ஒேர 
ேநாSக)தி?காக ெபய^டBப;ட சிறிய எWணCSைகயCலான 
ஈ.எ9.ஆ2.ஐ பணCயாள2க, (ஆ2S ஜி.ஐ.9 %ராSக2 பயDபா;ைட 
இயS&( நிIவன() உ=க, பயன2 [யவCவர) தரைவ அaகலா(.  
நR=க, பயDபா;ைடB பயDப')த) ெதாட=கியNடD, உ=க, 
UவCயCயZS&^ய இ7BபCட) தரN 3 நா;கTS& ஒ7 !ைற உ=க, 
ஃேபானAலி710 பா0காBபான EU அேமசாD ேசைவயக)தி?& 
மா?றBப'(, பCDன2 அ0 உ=க, ஃேபானAலி710 நRSகBப'(.   உ=க, 
தரN  பா0காBபான  இ.` அேமசாD  ேசைவயக)தி# !Bப0 நா;க, 
வைர ேசமிSகBப'( ம?I(  உ=க, தரN ேபாலிெபய^டBப;' 
ெபய^டBப;ட ஆராQLசியாள2கTS& ம;'ேம வைரயISகBப;ட 
அaகZடD  `.சி.எ# ஆQNS &F அதD பா0காBபான தரN 
பா0காBU ேஹவjS& ெதாட210 பதிவCறSக( ெசQ`(  .  உ=க, 
UவCயCயZS&^ய இ7BபCட) தரN `.சி.எ# இD உய2 நிUண2 
ஆராQLசியாள2களா# ம?I( உ=க, தனABப;ட வCவர=கTS&  
அaக# இ#லாத &றிBபC;ட இ.எ9.ஆ2.ஐ பணCயாள2களா# 
ம;'ேம ப&BபாQN ெசQயBப'(. [வாச ேநாQ)ெதா?Iக, பரNவ0 
&றி)த ஆராQLசிைய) தவCர ேவI எ1த ேநாSக=கTS&( தரNக, 
பயDப')தBபடா0. 

https://www.esriuk.com/en-gb/arcgis/products/tracker-for-arcgis/overview 

https://trust.arcgis.com/en/ 

ைவரQ வாFV ஆ"# எZவள# கால, வைர நடLM,? 

இ1த ஆQN அ')த ஆW' வச1த கால( வைர நடS&( (2021).  
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பMதி 1ஐ> பD<தத*M ந6றி.   

அK<த ப.;#  அDLகD ேகFக>பK, ேக(வ.கைள  

வ.வ;Lகி6றG. 

வயG வJத பRேக*பாளA தகவ2 தா( பMதி 

- 2 

 
அDLகD ேகFக>பK, ேக(வ.க( 

 

 
• ஆ"ைவ நட<GபவAயாA? ம7)0வ ஆராQLசி கNDஸி#  ம?I( 

ேதசிய [காதார ஆராQLசி நிIவன( இ1த ஆQNS& நிதி`தவC 
அளASகிற0.  `.சி.எ# இ1த ஆQவCD 9பாDச2.  `.சி.எ# இ1த 
ஆQவCD தரN க;'Bபா;டாள2 (அதாவ0, இ1த ஆQவC# 
உ7வா&( அைன)0 தரNகTS&( ெபாIBUைடயவ2).  
ச2ேவSக,, UவC கWகாணCBU தரN ம?I( ஆQவக மாதி^க,, 
ஆQவக தரNக, ம?I( இைணSகBப;ட ம7)0வ பதிNகளAD 
தரN ஆகியைவ இதி# உ,ளட=&(. 
 
 

• இJத ஆ"ைவ யாA ம+ஆ"#  ெச"தாAக(? எ1த ஆQைவ`(  
நட)0வத?& !Dன2, அ0 நDெனறி &FவCனரா# மIஆQN 
ெசQயBபடேவW'(. ஆQN நD& தி;டமிடBப;',ளதா ம?I( 
அதி# ப=ேக?பவ2கTS& அ0 நியாமானதாக உ,ளதா எDபைத 
அவ2க, உIதி ெசQ0ெகா,வா2க,. அவ2க, அைத 
ெபா0மSகளAD பா2ைவயC# இ710 பா2Bப0டD 
ஆராQLசியாள2க, ெபா7)தமான வCதிக, ம?I( 
ஒF=&!ைறகTS& இண=&வைத உIதி ெசQ0ெகா,கிறா2க,. 
இ0 ஒ7 ேதசிய ஆQN எDபதா# இ0 ேஹB9ெட; ஆராQLசி 
நDெநறிS &FவCனரா# மIஆQN ெசQயBப;' 
அ=கீக^SகBப;',ள0-  20/எL ஆ2 ஏ/2320 
 

• நா6 ஏ6 ேதAJெதKLக>பFK(ேள6?  ஆQNS &FவC# 
அைன)0 வைகயான  மSகT( இட(ெபற ேவW'(. இ1த ஆQN 



 
 
 

19 
 

இ=கிலா10 ம?I( ேவ#ஸிD 9 பCரா1திய=களAZ( 
நட)தBப'கிற0.  உ=க, பCரா1திய)தி# உ,ள அgச# 
&றியo'களAD ப;%யலிலி710 உ=க, ெபய2 த?ேபாSகான 
!ைறயC# ேத21ெத'SகBப;ட0. உ=க, வ R;%# உ,ள 
அைனவ7( ப=ேக?க ேவW'( எDI நா=க, வC7(Uகிேறா(.   

 
• நா6 பRேக*க< தா6 ேவTKமா? இ#ைல. ப=ேக?ப0( 

அ#ல0 ப=ேக?காம# இ7Bப0( உ=கைளB ெபாI)த !%ேவ 
ஆ&(. இ1த ஆராQLசியC# சில2 ஈ'பட வC7(ப மா;டா2க, 
எDபைத நா=க, U^10ெகா,கிேறா(.   

 
• வ WFD2 உ(ள அைனவN, ஏ6 பRேக*க ேவTK,? இ0 

!Sகிய(, ஏெனDறா# COVID-19 ம?I( [வாச)ைத பாதிS&( 
ம?ற ைவர9க, வ R;%# உ,ளவ2களAைடேய எ]வாI 
பரNகிDறன எDபைத நா( பா2SகேவW'(. 

 
• எனLM ஆFேசபைண இ2ைல, ஆனா2 வ WFDP(ள ம*றவA 

எவேரd, பRேக*க வ.N,பவ.2ைல எ6றா2 எ6ன ஆM,?  
0ரதி7}டவசமாக  எ=கTS&  வ R;%Z,ள அைனவ7( ப=ேக?க 
ேதைவBப'வதா#, நR=க, ப=ேக?க !%யா0. 

 
• நா6 தன9யாக வசிLகிேற6 எ6றா2? அBேபா0 நR=க, 

ப=ேக?கலா(. 
 
• எ6dைடய வ WFD2 6 ேபAக[LM ேம2 உ(ளனA எ6றா2? 

0ரதி7}டவசமாக  நR=க, ப=ேக?க !%யா0. இ1த ஆQNSகான 

அதிகBப%யான &'(ப நப2க,  ஆI ஆ&(. ஒ7 &'(ப( எDப0 

ஒேர சைமயலைறைய, அ#ல0 வசிS&( / த=கியC7S&( 

அைறைய அ#ல0 உணN உWa( ப&திைய பகி210ெகா,T( 

ஒ7  &Fமமான நப2கைள ( உறவCன2களாக இ7SகேவW'( 

எDபதி#ைல) எDI நா=க, &றிBபC'கிேறா(. ேமZ( அவ2க, 

வழSகமாக  அேத !கவ^யC# வார)தி# 4 நா;க, அ#ல0 அத?& 

ேம# வசிSகேவW'(.   
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• எனG வ WFD2 இTடAெநF வசதிேயா அ2லG ஒN QமாAF 
ஃேபா6 வசதிேயா ஏ6 ேதைவ>பK,? ெப7(பாZ( நா=க, 
தகவ# ேசக^Bைப பா0காBபான ஆDைலD ச2ேவ !ைறயC# 
வ R;%Z,ள  நியமிSகBப;ட வய0வ1தவ7டD ( &'(ப)தைலவ2) 
இ-ெமயC# ெதாட2U ெகா,வ0 dல( ேம?ெகா,ேவா(. இ0 
"நிகKேநர)தி# / ேநரைலயC#" எDன நடSகிற0 எDபைத அறிய 
உதN(, ேமZ( இ0 காகித அ%BபைடயCலான 
ேக,வCBப;%ய#கைளB பயDப')0வைத வCட எளAதான0 ம?I( 
திறjைடய0.  ேக,வCBப;%ய#கைள 9மா2;ேபானA# P2)தி 
ெசQயலா(, ஆனா# கணCனAயC# P2)தி ெசQவ0 [லபமாக 
இ7Sகலா(. 

 
• எனLM பண.ய.2 இTடAெநF இைண>? உ(ளG ஆனா2 

வ WFD2 இ2ைல எ6றா2? நR=க, ேநாQவாQBப;%7S&(ேபா0 
நா=க, உ=களAடமி710 தகவ#கைள ேசக^Sக ேவW'(, 
பணCயC# இ7S&(ேபா0 அ#ல. அதனா#தாD உ=கTS& வ R;' 
அ#ல0 ெமாைப# ேபாD இWட2ெந; இைணBU ேதைவ. 

 
• நா6 கA>பமாக இNJதா2? இ1த ஆQவC# சில க2BபCணCகைள 

ேச2Bேபா( எDI எதி2பா2Sகிேறா(. 
 
• எனLM ஏ*கனேவ COVID-19 இNJதG எ6+ நா6 நிைன<தா2?   

நR=க, இDன!( ப=ேக?கலா(.  ேகாவC; -19 Sகான ேநாQ எதி2BU 
சSதி எ]வளN கால( நR%S&( ம?I( பCற [வாச ைவர9க, 
எ]வாI பரNகிDறன எDபைத அறிய நா=க, ஆ2வமாக 
உ,ேளா(.   

 
• ஆ"வ.2 ஈKபKவG எனLM ேகாவ.F -19 Lகான ேசாதைன 

அ2லG ேகாவ.F -19 Lகான ஒN தK>hசிைய வ.ைரவாக ெபற 
உத#மா?  இ#ைல - இ1த ஆQN உ=க, ம7)0வ சிகிLைசைய 
எ1த வைகயCZ( பாதிSகா0.  நR=க, ப=ேக?க ேத2NெசQதா#, 
நR=க, ேநாQவாQBப;%7S&(ேபா0 நாசி / ெதாWைட 9வாB 
மாதி^கைள எ=கTS& அjBபN(, 2 இர)த மாதி^க, எ'SகN( 
ேத21ெத'SகBபடலா(.  COVID-19 உ,ளA;ட ப#ேவI வைகயான 
[வாச ைவர9க, ம?I( இ1த ைவர9கTSகான 
ஆW%பா%கTSகான உ=க, இர)த மாதி^ ஆகியவ?றி?& 
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9வாB ேசாதிSகBப'(.  இ1த !%NகளAD அ2)த( எDன 
எDபத?கான ஆேலாசைன`டD இ1த ேசாதைனயCD !%Nக, 
உ=கTடD பகிரBப'(. 

 
• நா6 வ.K\ைறLMV ெச6+வ.Fடா2 எ6ன ஆM,?  நR=க, 

வC'!ைறS& ெசDIவC;டா#, தயNெசQ0 உ=க, ச2ேவSகைள 
உ=களா# !%1தவைர P2)தி ெசQயN(. 

 
• நா6 ஆ"வ.2 பRேக*பG இரகசிய<த6ைமHட6 இNLMமா? 

ஆ(. எ=க, ச2ேவSகளA# நR=க, உ,ளA'( அைன)0 

தகவ#கT( ேநர%யாக `.சி.எ# (ேட;டா ேசஃB ேஹவD) இ# 

உ,ள பா0காBபான கணCனAகTS&L ெச#Z(. உ=கைள 

அைடயாள( காண பயDப')தSc%ய தனABப;ட தரNகTSகான 

அaக# `.சி.எ# இ# &ைற1த எWணCSைகயCலான பயC?சி ெப?ற 

ஆராQLசியாள2கTS& ம;'ேம அளASகBப'(.  அைடயாள( 

காa( தகவ#க, (எD.ெஹL.எ9 எWக, ம?I( ெபய2க, 

ேபாDறைவ) உ=க, உட#நல(, ேசாதைன !%Nக, அ#ல0 

ச2ேவ dல( ேசக^SகBப'( ேவI எ1த தகவ#களAலி710( ஒ7 

தனA தரN)தள)தி# ைவSகBப'கிDறன. இ1த ஆQN)தி;ட)தி# 

பணCU^`( அைன)0 பணCயாள2கTS&( தனAநப2கைளB ப?றிய 

தனABப;ட தகவ#கைளB பா0காSக இரகசிய)தDைமயCD 

ச;டP2வமான கடைம உ,ள0. தரNகTடD பணCU^`( அைன)0 

பணCயாள2கT( தரைவ ரகசியமாகN( பா0காBபாகN( 

ைவ)தி7Bபதி# சிறBU பயC?சி ெப?றி7Sகிறா2க,. 

 
அைன)0 தகவ#கT( தரN பா0காBU ச;ட)தி?ேக?ப 

ேசக^SகBப;' ேசமிSகBப'(. &ைற1தப;ச( 10 ஆW'கTS& 

தரைவ ேசமிBபேத `சிஎ#-இD ெகா,ைக ஆ&(.  ஆ"#க( 3 

ம*+, 4 இ2 பRேக*க உRக( வ WFDலிN>பவAக( 

அைழLக>பFடா2 , உ=கைளB ப?றிய சில தகவ#கைள நா=க, 

பகிர ேவW%யC7Sகலா(.  இ1த தகவலி# உ=க, ெபய2, !கவ^, 

பCற1த ேததி, பாலின(, ெமாைப# ெதாைலேபசி எW ம?I( 
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மிDனgச# ஆகியைவ உ,ளட=&(.  அவ2க, உ=க, 

மாதி^கைள அைடயாள( கW' ேசாதிSக !%`( வைகயC# 

ம?I( உ=க, ேசாதைன !%Nகைள உ=கTS& ெத^வCSக 

!%`( வைகயC# [காதார ேசைவக, ஆQவக=கTS& இ1த 

தகவ# ேதைவBப'கிற0.  எD.ெஹL.எ9 ஆராQLசி 

ெசவCலிய2க, / தனAயா2 ஃபCெளேபாேடாமி நிIவன)தி?& இர)த( 

எ'S&( வ7ைககைள ஒF=கைமSக இ1த தகவ# ேதைவBப'(, 

ேமZ( உ=க, வ R;'S& ஒ7 ஆQN கி; ேபSைகS அைம)0 

அjBப லாஜி9%S9 நிIவன)தி?& இ1த தகவ# ேதைவBப'(. 

நடமா;ட கWகாணCBU ஆQவC# நR=க, ப=ேக?றா#, `.சி.எ# 

ஆQNS &F உ=க, ெபய2 ம?I( மிDனgச# !கவ^ைய ஒ7 

சிறிய எWணCSைகயCலான ெபய^டBப;ட ஈ.எ9.ஆ2.ஐ 

பணCயாள2கTடD பகி210 ெகா,ள ேவW%யC7Sகலா(, அவ2க, 

உ=க, %ராSக2 பயDபா;'S கணSைக உ7வாSக `.சி.எ# 

ஆQNS &FNS& உதNவா2க,.   

 
• நடமாFட கTகாண.>? பய6பாடான ஆALஜி.ஐ.எQ இலிNJG 

நWRக( எ6ன தகவைல> பாA<G பM>பா"# ெச"வ WAக(?  

ப&BபாQN ெசQவதி# நா=க, ஆ2வமாக உ,ள தகவ#களA# 

பCDவ7( இட=களA# ஒ7 நாைளS& கழிSகBப'( ேநர!(, 

ெதா?IேநாQSகான ஆப)ைத அைவ எ]வாI கணCSகSc'( 

எDப0( உ,ளட=&(.  சி#லைற வC?பைன (ஷாBபC= 

ெசDட2க,, zBப2 மா2Sெக;'க,, கைடக,, ச1ைதக,), 

ெபாF0ேபாS& (எ.கா. திேய;ட2க,, சினAமாSக,), சdக இட=க, 

(எ.கா. பBக,, பா2க,), உணN ம?I( பான( இட=க, (கஃேப 

உணவக=க,), பணC, வ R', ெபா0 ேபாS&வர)0, நட)த#, ஓ;ட(, 

ைசSகி, ஓ;'த#, P=காSக,, வCைளயா;' அர=க=க, அ#ல0 

இைச சா21த இட=க, ம?I( [?Iலா தல=க,. 

உ(jA தர# பாGகா>? தன9H;ைம ேநாFkQ: 
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 இ1த ஆQN)தி;ட)தி?கான க;'Bபா;டாள2 லWடD 
ப#கைலSகழக க#~^ இ7S&( (`.சி.எ#).  தனABப;ட தரNகைள 
ெசயலாS&வ0 ச(ப1தBப;ட `.சி.எ# ெசய#பா'கைள `.சி.எ# 
தரN பா0காBU அதிகா^ ேம?பா2ைவ ெசQகிறா2 ம?I( அவ2 
dataprotection@ucl.ac.uk இ# ெதாட2U ெகா,ளBபடலா(  
 உட#நல( ம?I( கவனABU ஆராQLசி ஆQNகளA# 
ப=ேக?பாள2கTS& `.சி.எ# ப=ேக?பாள2 ப?றிய தகவைல 
எ]வாI பயDப')0கிற0 எDப0 ப?றிய c'த# தகவ#க,, 
SளAS ெசQக https://www.ucl.ac.uk/legal-services/privacy/ucl-general-privacy-
notice-participants-and-researchers-health-and-care-research-studies 
 
தரN பா0காBU ச;ட)திD கீK ப=ேக?பாள2கTS& வழ=கBபட 
ேவW%ய தகவ#க, (GDPR ம?I( DPA 2018) ‘&றிBபC;ட 
இட)0S&^ய’ ம?I( ‘ெபா0வான’ தனA`^ைம ேநா;t9க, 
ஆகிய இரW%Zேம வழ=கBப'கிற0. `.சி.எ# இ# இ1த 
ஆQவC?கான தனABப;ட தரைவ ெசயலாS&வத?கான 
ச;டP2வமான அ%Bபைட உ"ப$%& 6 (1) (இ) “ெபா* பண$” ம-./ 

உ"ப$%& 9 (2) ேஜ “ெபா* நல4, அறிவ$ய: அ:ல* வரலா-. ஆரா=>சி 
ேநா@கBகC அ:ல* DCளFவ$வர ேநா@கBகG@காக காHபகIதி-K 

ெசயலா@க/ அவசியமாகிற* ”. ஆகியவ-றி4 கீM வNகிற*. உ=க, 
தனABப;ட தரN ஆராQLசி ஆQN)தி;ட)தி?& ேதைவBப'( வைர 
ெசய#ப')தBப'(. நR=க, வழ=&( தனABப;ட தரைவ 
அநாமேதயமாSகேவா அ#ல0 ேபாலி-அநாமேதயமாSகேவா 
எ=களா# !%1தா# நா=க, இைத ேம?ெகா,ேவா(, ேமZ( 
!%1தவைரயC# தனABப;ட தரவCD ெசயலாSக)ைதS &ைறSக 
!ய?சிBேபா(. 
 
உ=க, தனABப;ட தரN எ]வாI ெசயலாSகBப'கிற0 எDப0 
&றி)த கவைல உ=கTS& இ71தா#, அ#ல0 உ=க, உ^ைமக, 
&றி)0 எ=கைள ெதாட2U ெகா,ள வC7(பCனா#, data-
protection@ucl.ac.uk இ: தய&ெச=* O.சி.எ: ஐ Rதலி: ெதாடTD 

ெகாCள&/.  உ=கTS& தி7Bதி இ#ைல எDறா#, நR=க, தகவ# 
ஆைணய^D அZவலக)ைத (ஐ.சி.ஓ) 
(https://ico.org.uk/concerns/handling/) ெதாட2U ெகா,ள வC7(பலா(. 
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உRக( தகவ2க( எZவா+ பய6பK<த>பKகி6றன எ6பG 
Mறி<த உRக( ேதA#க( எ6ன? 

• எ1தெவா7 காரண)ைத`( ெத^வCSகாம#, எ1த ேநர)திZ( 
நR=க, ஆQவCD ஒ7 ப&தியாக இ7Bபைத நிI)திSெகா,ளலா(, 
ஆனா# எ=களAட( ஏ?கனேவ உ,ள உ=கைளB ப?றிய 
தகவ#கைள நா=க, ைவ)தி7Bேபா(.  

• ஆQவC# ப=ேக?பைத நிI)திSெகா,ள நR=க, ேத2NெசQதா#, 
ம)திய எD.எL.எ9 %ஜி;ட# பதிNகளAலி710 உ=க, 
உட#நல( &றி)த தகவ#கைள) ெதாட210 ேசக^Sக 
வC7(Uகிேறா(. இ0 நடBபைத நR=க, வC7(பவC#ைல எDறா#, 
எ=களAட( ெசா#லN(, நா=க, நிI)திவC'ேவா(. 

• ஆராQLசி ந(பகமானதாக இ7Sக உ=க, பதிNகைள &றிBபC;ட 
வழிகளA# நா=க, நி2வகிSக ேவW'(. அBப%ெயDறா#, 
உ=கைளB ப?றி நா=க, ைவ)தி7S&( தரைவB பா2Sகேவா 
மா?றேவா உ=கைள அjமதிSக !%யா0 எDபதா&(.  

• இ1த ஆQவC# ப=ேக?க நR=க, ஒBUSெகாWடா#, இ1த 
ஆQவC# இ710 ேசமிSகBப;ட உ=க, தரைவB பயDப')தி 
எதி2கால ஆராQLசியC# ப=ேக?க உ=கTS& வC7Bப)ேத2N 
இ7S&(.  

உRக( தகவ2க( எZவா+ பய6பK<த>பKகிறG எ6பG ப*றி 
ேமP, எRM அறியலா,? 

உ=க, தகவ#கைள நா=க, எ]வாI பயDப')0கிேறா( எDப0 
ப?றி பCDவ7வனவ?றிD dல( ேமZ( அறியலா(  

•  www.hra.nhs.uk/information-about-patients/ 
• எ=க, ஆQN வைல)தள( www.ucl-virus-watch.net 

• ஆராQLசி &FவC# ஒ7வைரS ேக;பதD dல( 

• ஆQN ேமலாள7S& மிDனgச# அjBUவதD dல( 
viruswatch@ucl.ac.uk 
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•  பRேக*பG Mறி<G நா6 எ6 மனைத மா*றிLெகாTடா2 
எ6ன ஆM,? நR=க, எ1த க;ட)திZ( ஆQவCலி710 
வCலகிSெகா,ளலா(. 

 
•  பRM ெப+வதி2 ஏேதd, இடAக( அ2லG தWைமக( 

உ(ளனவா? ெப^ய இட2க, எ0N( இ#ைல. சில7S& 
ேக,வCBப;%யைல P2)தி ெசQவ0 சிரமமாக இ7Sகலா( – 
நா=க, இவ?ைற !%1தவைர எளAைமயானதாSக 
!ய?சி)0,ேளா(.  dS& ம?I( ெதாWைட 9வாB 
ேசாதைனயC# எ1தவCதமான அெசௗக^ய!( இ#ைல, இ7BபCj( 
சில7S& ெகாgச( திணறலாக இ7Sகலா(.   உ=க, இர)த 
மாதி^ைய எ')0Sெகா,வ0 &ைற1தப;ச அெசௗக^ய)ைத 
உ,ளடSகலா( ம?I( சில7S& ஒ7 சிறிய சிராQBைப 
ஏ?ப')தSc'(.  உ=க, இர)த)ைத எ'Bபத?காக அjபவ( 
வாQ1த உட#நல கவனABU நிUண2கைள நா=க, 
பயDப')0ேவா(.      

 
• பRேக*பத6 சா<தியமான பல6க( யாைவ? இ1த ஆQN 

உ=கTS& தனABப;ட !ைறயC# பலனளAS&( எDI நா=க, 
உIதியளASக !%யா0, ஆனா# த?ேபாைதய COVID-19 ம?I( 
எதி2கால)தி# ஏ?ப'( எ1தெவா7 பரN( ெதா?Iேநாைய`( 
எ]வாI ைகயா,வ0 எDபைத) தி;டமி'வத?& எ=கTS& 
கிைடS&( தகவ#க, மிக !Sகியமானதாக இ7S&(.  நR=க, 
எ=க, 9வாபC= ஆQவCD ஒ7 ப&தியாக இ71தா#, நR=க, COVID-
19 ேநாயா# பாதிSகBப;',ள R2களா எDபைத நா=க, உ=கTS&) 
ெத^வCBேபா(.  நR=க, இர)த மாதி^க, வழ=கினா#, COVID-19 
ஆW%பா% ேசாதைனகளAD !%Nகைள உ=கTS&) 
ெத^யBப')0ேவா(. 

 
• ஆரா"Vசி ஆ"# நி+<த>பK,ேபாG எ6ன நடLM,?  ஆQவC# 

எDன கW'பC%SகBப;',ள0 எDபைத நா=க, உ=கTS&) 
ெத^யBப')0ேவா(.  
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• எனLM இ6ன\, ேக(வ.க( இNJதா2 எ6ன ெச"வG?  
ேமZ( உ=கTS& ஏேதj( ேக,வCக, இ71தா# தயNெசQ0 
viruswatch@ucl.ac.uk  S& மிDனgச# அjBபN(. 

 

• ஆ"# நட<த>பK, \ைற Mறி<G நா6 
மனநிைறவைடயவ.2ைல எ6றா2 எ6ன ெச"வG?  
ப=ேக?பவ2கTS& இ1த ஆQைவ !%1தவைர எளAதாSக நா=க, 
!ய?சி ெசQ0,ேளா(, நR=க, ைகயாளBப;ட வCத( &றி)0 
உ=கTS& ஏேதj( Uகா2 இ71தா#, அத?& தR2N காணBப'(. 
ஆQN நட)தBப'( வCத( &றி)0 நR=க, UகாரளASக வC7(பCனா#, 
`.சி.எ# ெதா?IேநாயCய# ம?I( ெபா0 [காதார) 0ைற, 1-19 
ேடா^=டD பo.எ#., ஃபC;9ேராவCயா, லWடD டபC,`.சி.1E 7எL.பC 
எDற !கவ^யC# ஆQN ேமலாளைர) ெதாட2U ெகா,ளN( 
அ#ல0 viruswatch@ucl.ac.uk S& மிDனgச# அjBபN(. நR=க, 
இDன!( மனநிைறவ?றவராகேவ இ71தா#, `.சி.எ# நDெநறிS 
&F வCட( உ=க, Uகாைர எFBபலா(: ethics@ucl.ac.uk  ம?I( 

பCDவ7( !கவ^S& நக# அjBபN( research-incidents@ucl.ac.uk.  
 
• தWRM: ப=ேக?பதD dல( நR=க, காயமைட`( சா)திய( 

இ#ைலெயDறாZ(, அ]வாI நிகK1தா# இழBபo' 

கிைடSகSc'(, ஆனா# உ=க, ச;ட ெசலNகைள நR=க, 

ெசZ)த ேவW%யC7S&(. 9பாDச7ைடய (லWடD 

ப#கைலSகழக க#~^) கவனS&ைறவCD வCைளவாக இ1த காய( 

ஏ?ப;டதாக நR=க, ச1ேதகி)தா#, நR=க, இழBபo' ேகாரலா(. 

ம7)0வ ேசாதைன / ஆQNSகான தைலைம ஆQவாளராகN(, 

`.சி.எ# 1-19 ேடா^=டD பCேளஸி# இ7S&( ேபராசி^ய2 

ஆW;� ேஹவ2'S& எF)0BP2வமாக உ^ைம ேகாரN(. 

தைலைம ஆQவாள2 பCDன2 உ^ைமேகாரைல 9பாDச7S&( 

9பாDச^D காBபo;டாள2கTS&( அjBUவா2. ேமZ(, சாதாரண 

ேதசிய [காதார ேசைவ Uகா2க, வழி!ைறக, உ=கTS& 

இDன!( கிைடS&( (ெபா7)தமான0 எDறா#). 
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• ஆரா"Vசி ஆ"வ.6 \D#க[LM எ6ன ஆM,? நR=க, 

எ=கTS& அjBபCய மாதி^க, ெதாட2பான எ1தெவா7 COVID-19 

ேசாதைன !%NகT( உ=கTS& தி7BபC) தரBப'(.  வழSகமான 

ெசQதிமட# வழியாகN( எ=க, ஆQN !%Nகைள உ=கTS& 

அBேட; ெசQய வC7(Uகிேறா(.  பரN( ெதா?IேநாQகTSகான 

த?ேபாைதய ம?I( எதி2கால பதிைல) தி;டமிட ஆQN !%Nக, 

எD.எL.எ9 ம?I( ெபா0 [காதார இ=கிலா10 COVID-19 

மIெமாழி &FSகTடD பகிரBப'(. ஆQN !Fவ0( 

இ.எ9.ஆ2.ஐ ஆ2S ஜி.ஐ.எ9 ஆ# வழ=கBப'( ஆDைலD 

டா}ேபா2%# ஆQN !%NகளAD ப&BபாQNகைள வார1ேதாI( 

ெவளABபைடயாக ெசQேவா(. ஆQN !%Nக, அறிவCய# 
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