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6-9 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੁੱਗਚਆਾਂ ਲਈ ਪਰਤੀਭਾ ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਸੁੰਸ6 03.10.20 

ਕੋਗਵਡ-19 ਗਵਸ਼ਾਣੂੁੰ ਨੇ ਸਾਗਡਆਾਂ ਸਾਗਰਆਾਂ ਦੀ ਗਜ਼ੁੰਦ ੀ ਨੂੁੰ ਬਦਲ ਗਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਬੁੰਦ ਹੋ  ਏ ਹਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ ਘਰ ਤੋਂ ਕੁੰਮ 

ਕਰਨਾ ਪ ੈਗਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਲੋਕ ਕੁੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੁੱਥ ਨਹੀਂ ਹਨ।  ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਗਵਸ਼ਾਣੂੁੰ ਦੇ ਪਰਸਾਰ ਨੂੁੰ 

ਅਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ ਗਬਮਾਰ ਪੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੈ। 

 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਇਕ ਖੋਜ ਅਗਿਐਨ ਗਵਚ ਭਾ  ਲੈਣ ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਦ ੇਰਹੇ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਸ ਗਵਸ਼ਾਣੂੁੰ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣ ਸਕੀਏ। ਇਹ 

ਗਵਗ ਆਨੀਆਾਂ ਨੂੁੰ ਇਸ  ੁੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲ ਾਉਣ ਗਵਚ ਮਦਦ ਕਰੇ ਾ ਗਕ ਅਸੀਂ ਗਵਸ਼ਾਣੂੁੰ ਨੂੁੰ ਬਹੁਤ ਗਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਗਕਵੇਂ 

ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਗਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੁੰ ਪੜ੍ਹ ੋ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਗਕਸੇ ਬਾਲ  ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਗਿਰ ਗਨਰਣਾ ਕਰ ੋਗਕ ਕੀ 

ਤੁਸੀਂ ਭਾ  ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦ ੇਹੋ। 

 

ਅਗਿਐਨ ਗਕਸ ਬਾਰ ੇਹੈ? 

 

ਇਹ ਅਗਿਐਨ ਨਵੇਂ ਕਰੋਨਾਵਾਇਰਸ- ਕੋਗਵਡ-19 ਦੇ ਬਾਰ ੇਹੈ। ਕੋਗਵਡ ਨਵਾਾਂ ਗਵਸ਼ਾਣੂੁੰ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਹਨ ਗਜਨਹਾਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਾਂ ਪਰ ਕਈਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਹਨ ਗਜਨਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਾਂ। 

 

ਅਸੀਂ ਕਗੋਵਡ-19 ਬਾਰ ੇਪਗਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਕੀ 

ਜਾਣਦ ੇਹਾਾਂ 

ਅਸੀਂ ਕੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਾਂ ਅਤੇ ਆਸ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ ਗਕ 

ਵਾਇਰਸ ਵਾੁੱਚ (VIRUS WATCH) ਪਤਾ ਲ ਾਏ ੀ 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਾਂ ਗਕ ਜਦੋਂ ਵੁੱਗਡਆਾਂ ਨੂੁੰ ਕੋਗਵਡ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ 

ਉਨਹਾਾਂ ਨੂੁੰ ਅਕਸਰ ਖਾਾਂਸੀ ਅਤੇ ਉੱਚ ਤਾਪ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਗਕ ਕੀ ਬੁੱਗਚਆਾਂ ਨੂੁੰ ਪੇਟ ਦਰਦ, ਦਸਤ, 

ਜਾਾਂ ਗਬਮਾਰ ਮਗਹਸੂਸ ਹੋਣ ਵਰ  ੇਵੁੱਖਰੇ ਲੁੱਛਣ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਾਂ ਗਕ ਕੋਗਵਡ ਨੇ ਕੁਝ ਬਾਲ ਾਾਂ ਨੂੁੰ ਬਹੁਤ 

ਗਬਮਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਗਕ ਬੁੱਗਚਆਾਂ ਦ ੇਕੋਗਵਡ ਨਾਲ 

ਇੁੰਨਾ ਗਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘੁੱਟ ਸੁੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਗਕ ਗਕੁੰਨੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ ਜੁਕਾਮ ਵਾਾਂ  ਹਲਕੀ 

ਗਜਹੀ ਗਬਮਾਰੀ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕੀ ਬੁੱਗਚਆਾਂ ਨੂੁੰ ਗਬਨਾਾਂ ਗਬਮਾਰ 

ਹੋਇਆਾਂ ਕੋਗਵਡ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਾਂ ਗਕ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਕੁਝ ਲਾ ਾਾਂ ਨੂੁੰ ਯਾਦ 

ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਭਗਵੁੱਖ ਗਵਚ ਉਨਹਾਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ 

ਕਰਕੇ ਉਨਹਾਾਂ ਨੂੁੰ ਹਰਾ ਸਕੇ। 

ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇ ਗਕ ਕੀ ਕੋਗਵਡ ਦਾ ਇਕ ਵਾਰ 

ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਦੁਬਾਰਾ ਇਸਦ ੇਹੋਣ ਨੂੁੰ ਰੋਕੇ ਾ। 
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ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਾਂ ਗਕ ਕੋਗਵਡ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਿੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਗਕ ਬੁੱਚੇ ਕੋਗਵਡ ਦਾ ਅਕਸਰ ਗਕੁੰਨਾ ਪਰਸਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਾਂ ਗਕ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕੋਗਵਡ ਦ ੇਿੈਲਾਓ ਨੂੁੰ 

ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਾਨੂੁੰ ਬਹੁਤ ਸਲਾਹਾਾਂ ਗਦੁੱਤੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਗਕ ਲੋਕ ਇਸ ਸਲਾਹ ਦੀ ਗਕੁੰਨੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੁੱਥ ਹਨ। 

 

ਤੁਸੀਂ ਮਰੇੀ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਗਕਉਂ ਚਾਹੁੁੰਦ ੇਹੋ? 

 

ਵਾਇਰਸ ਵਾੁੱਚ (VIRUS WATCH) ਅਗਿਐਨ ਮੁੰ  ਕਰਦਾ ਹੈ ਗਕ ਹਰੇਕ ਘਰ ਗਵਚੋਂ ਹਰੇਕ ਗਵਅਕਤੀ ਭਾ  ਲਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ 

ਮਹੁੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਗਕ ਅਸੀਂ ਬੁੱਗਚਆਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਗਵਅਕਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਵੁੱਗਡਆਾਂ ਨੂੁੰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੀਏ। 

 

ਸਾਨੂੁੰ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਗਕ ਗਕੁੰਨੇ ਬੁੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ ਕੋਗਵਡ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਗਕ ਕੀ ਉਹ ਘਰ ਗਵਚ 

ਦੂਗਜਆਾਂ ਤੁੱਕ ਇਸਨੂੁੰ ਿੈਲਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਗਕ ਅਸੀਂ ਚਾਹਵਾਾਂ ੇ ਗਕ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਗਵਚੋਂ ਹਰ ਕੋਈ ਭਾ  ਲਵੇ। 

 

ਇਹ ਸਾਨੂੁੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਗਵਚ ਮਦਦ ਕਰੇ ਾ ਗਕ ਸਕੂਲਾਾਂ ਨੂੁੰ ਬੁੰਦ ਕਰਨਾ ਗਕੁੰਨਾ ਲਾਹੇਵੁੰਦ ਹੈ, ਉਨਹਾਾਂ ਨੂੁੰ ਗਕੁੰਨੀ ਦਰੇ ਲਈ ਬੁੰਦ ਕੀਤਾ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਦੋਂ ਖੁੁੱਲਹ ਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। 

 

ਕੀ ਮਰੇਾ ਭਾ  ਲੈਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ? 

 

ਨਹੀਂ। ਇਹ ਗਨਰਣਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡ ੇਉੱਪਰ ਹੈ ਗਕ ਭਾ  ਲੈਣਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਗਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਅਗਿਐਨ ਨੂੁੰ ਛੁੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ 

ਸਾਨੂੁੰ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਦੁੱਸਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 

ਮੈਨੂੁੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਵ ੇਾ? 

 

ਇਸ ਅਗਿਐਨ ਦ ੇਕਈਂ ਗਹੁੱਸੇ ਹਨ; ਇਹ ਗਹੁੱਸੇ ਹਨ: 

1) ਗਬਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਆਨਲਾਈਨ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣਾ 

2) ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਗਚਗਕਤਸਕ ਗਰਕਾਰਡਾਾਂ ਨੂੁੰ ਦੇਖਣਾ 

3) ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਗਕ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ ਕੋਗਵਡ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਕ ਸਵੈਗਬੁੰ  ਅਗਿਐਨ 

4) ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਗਕ ਲੋਕਾਾਂ ਨੇ ਕੋਗਵਡ ਪਰਤੀਰੋਿਕ ਸਮਰੁੱਥਾ ਗਵਕਸਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਖੂਨ ਦੀਆਾਂ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਦਾ ਇਕ ਅਗਿਐਨ। 

 

ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹਾਾਂ ਗਕ ਉਹ ਸਾਰ ੇਘਰ ਦੇ ਗਰਹਾਇਸ਼ੀ ਜੋ ਵਾਇਰਸ ਵਾੁੱਚ (Virus Watch) ਦਾ ਗਹੁੱਸਾ ਹਨ ਉਹ ਪਗਹਲੇ ਦੋ ਗਹੁੱਗਸਆਾਂ ਗਵਚ 

ਭਾ  ਲੈਣ ਪਰ ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਘਰਾਾਂ ਦੇ ਗਰਹਾਇਸ਼ੀਆਾਂ ਨੂੁੰ ਤੀਜੇ ਅਤੇ ਚੌਥ ੇਅਗਿਐਨਾਾਂ ਗਵਚ ਭਾ  ਲੈਣ ਲਈ ਚੁਗਣਆ ਜਾਵੇ ਾ। ਅਸੀਂ ਇਸ 

 ੁੱਲ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਾਾਂ ੇ ਗਕ ਗਕਹੜੇ੍ ਗਰਹਾਇਸ਼ੀ ਨੂੁੰ ਸਵੈਗਬੁੰ  ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦ ੇਅਗਿਐਨਾਾਂ ਗਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਦਣੇਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ 

ਸਾਨੂੁੰ ਘਰਾਾਂ ਦ ੇਗਰਹਾਇਸ਼ੀਆਾਂ ਦਾ ਇਕ ਚੁੰ ਾ ਗਮਸ਼ਰਣ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕੇ ਜੋ ਸਾਨੂੁੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਦੁੱਸ ਸਕੇ ਗਕ ਕੋਗਵਡ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ 

ਸਮੂਹਾਾਂ ਨੂੁੰ ਗਕਵੇਂ ਪਰਭਾਗਵਤ ਕਰ ਗਰਹਾ ਹੈ। 

 

1) ਅਗਿਐਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੇ, ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਗਵਚਲਾ ਇਕ ਬਾਲ  ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇ ਕੁਝ ਪਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦਵੇੇ ਾ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਨਾ 

ਚਾਹਵਾਾਂ ੇ ਗਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਗਕੁੰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਦਮ ੇਵਰ ੀ ਕੋਈ ਗਚਗਕਤਸਕ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੈ। 
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ਗਬਮਾਰੀ ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਗਰਪਰੋਗਟੁੰ  ਸਬੁੰਿੀ ਅਗਿਐਨ - ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਗਵਚ ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਖਾਾਂਸੀ ਅਤੇ ਜੁਕਾਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੁੱਛਣਾਾਂ ਜੋ ਗਕ 

ਕੋਗਵਡ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਨਾਲ ਗਬਮਾਰ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਨਹਾਾਂ ਨੂੁੰ ਉਨਹਾਾਂ ਸਾਰ ੇਗਦਨਾਾਂ ਗਜਨਹਾਾਂ ਗਦਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਉਹ ਗਬਮਾਰ ਹੁੁੰਦ ੇਹਨ, ਬਾਰੇ ਗਲਖਣਾ 

ਪਵੇ ਾ ਗਕ ਉਹ ਗਕਸ ਤਰਹਾਾਂ ਮਗਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਪਗਰਵਾਰ ਇਸ ਗਵਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਗਵਚਲਾ ਬਾਲ  ਇਹ ਪੁੁੱਛਦੀ ਇਕ ਈਮੇਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰੇ ਾ ਗਕ ਘਰ ਗਵਚ ਕੋਈ ਗਬਮਾਰ ਸੀ ਜਾਾਂ ਨਹੀਂ ਅਤੇ 

ਉਨਹਾਾਂ ਨੂੁੰ ਗਬਮਾਰ ਗਵਅਕਤੀ ਦ ੇਲੁੱਛਣਾਾਂ ਨੂੁੰ ਕੁੰਗਪਊਟਰ ‘ਤੇ ਗਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇ ਾ। 

ਅਸੀਂ, ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਹੋਈਆਾਂ ਗਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਾਹ ਦੀਆਾਂ ਲਾ ਾਾਂ ਨਾਲ ਸਬੁੰਿਤ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਕੋਲ ਕੀਤੀਆਾਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਨੂੁੰ 

ਗਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇ ਗਚਗਕਤਸਕ ਗਰਕਾਰਡਾਾਂ ਨੂੁੰ ਦਖੇਣਾ ਚਾਹਵਾਾਂ ੇ। ਅਸੀਂ ਅਗਿਐਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 5 ਸਾਲ ਤੁੱਕ 

ਅਗਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਅਗਜਹਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਗਕਉਂਗਕ ਅਸੀਂ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਗਕ ਗਵਸ਼ਾਣੂੁੰ ਹਰ ਸਰਦੀਆਾਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਗਵਚ ਵਾਪਸ 

ਆਏ ਾ। 

3) ਘਰਾਾਂ ਦੇ ਗਰਹਾਇਸ਼ੀਆਾਂ ਗਵਚ ਕੁਝ ਨੂੁੰ ਗਬਮਾਰੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਨੁੱਕ ਅਤ ੇ ਲੇ ਦ ੇਸਵਬੈਜ਼ ਮੁਹੁੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਗਕਹਾ ਜਾਵੇ ਾ। 

ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਗਵਚ ਮਾਗਪਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਛੋਟੇ ਗਜਹੇ ਬਰੁੱਸ਼ ਨੂੁੰ ਲੈਣਾ ਅਤੇ  ਲੇ ਦ ੇਗਪਛਲੇ 

ਪਾਸੇ ਹਲਕਾ ਗਜਹਾ ਰ ਣਨਾ, ਅਤੇ ਗਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨੁੱਕ ਦ ੇਅੁੰਦਰ ਹਲਕਾ ਗਜਹਾ ਰ ੜ੍ਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦ ੇਬਾਅਦ ਇਸਨੂੁੰ 

ਪਰਯੋ ਸ਼ਾਲਾ ਗਵਚ ਗਵਗ ਆਨੀਆਾਂ ਕੋਲ ਭੇਜ ਗਦੁੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੋਗਵਡ-19 ਦੇ ਲਈ ਇਸਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ੇ ਅਤੇ ਇਸਨੂੁੰ ਸਾਹ 

ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਲਾ ਾਾਂ (ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਜੁਕਾਮ ਅਤੇ ਿਲੂ) ਦੀਆਾਂ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਲਈ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਾ। 

 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਗਵਚ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਗਬਮਾਰ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਗਦਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਨੁੱਕ ਅਤੇ  ਲੇ ਦ ੇਹੋਰ ਸਵੈਬਜ਼ ਲੈਣ ਲਈ ਵੀ ਕਗਹ 

ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਸਾਨੂੁੰ ਦੁੱਸ ੇਾ ਗਕ ਕੋਗਵਡ-19 ਗਕੁੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਕ ਗਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਗਵਅਕਤੀ ਤੁੱਕ ਿੈਲਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ ਗਬਮਾਰ ਹੋਏ ਗਬਨਾਾਂ ਕੋਗਵਡ ਅਕਸਰ ਗਕੁੰਨਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। 

 

4) ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਦ ੋਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਮੌਗਕਆਾਂ ‘ਤੇ ਖੂਨ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹ ੀ ਗਜਹੀ ਮਾਤਰਾ (ਤਕਰੀਬਨ 3 ਭਰੇ ਛੋਟ ੇਚਮਚ – 15ml) ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ ਕਗਹ 

ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਅਸੀਂ ਤਵਚਾ ਨੂੁੰ ਸੁੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਕ ਕ੍ਰੀਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਸੂਈ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਚੋਭ ਮਗਹਸੂਸ ਨਾ 

ਹੋਏ। ਖੂਨ ਦਾ ਇਹ ਨਮੂਨਾ ਸਾਨੂੁੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਹੁੱਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦੁੱਸੇ ਾ ਗਕ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੁੱਗਖਆ ਪਰਣਾਲੀ, ਕੋਗਵਡ-19 ਅਤੇ ਸਾਹ 

ਪਰਣਾਲੀ ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਲਾ ਾਾਂ ਲਈ ਗਕਸ ਤਰਹਾਾਂ ਪਰਤੀਗਕ੍ਰਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਰੁੱਗਖਆ ਗਕੁੰਨੀ ਦਰੇ ਤੁੱਕ ਰਗਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖੂਨ ਦਾ ਇਹ 

ਟੈਸਟ ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦ ੇਕਲੀਗਨਕ ਜਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਗਵਚ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਗਵਚ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਖੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ, ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਉਂ ਲ ਤੇ ਸੂਈ ਮਾਰ ਕੇ ਗਦੁੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਨਮੂਨਾ ਦਣੇ ਲਈ 

ਕਗਹ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ। ਅਗਜਹਾ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂ ਲ ਤੇ ਥੋੜ੍ਹ ੀ ਗਜਹੀ ਸੂਈ ਚੋਭ ਕੇ ਅਤੇ ਇਕ ਟੈਸਗਟੁੰ  ਕੈਸੇਟ ਉੱਪਰ ਖੂਨ ਦੀ ਇਕ ਬੂੁੰਦ ਇਕੁੱਤਰ 

ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 10 ਗਮਨਟ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਟੈਸਟ ਸਾਨੂੁੰ ਇਹ ਦੁੱਸੇ ਾ ਗਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਭੂਤਕਾਲ ਗਵਚ ਕੋਗਵਡ-19 ਹੋਇਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

5) ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਗਵਚ ਗਕਸੇ ਨੂੁੰ ਕੋਗਵਡ-19 ਦ ੇਹੋਣ ਦ ੇ2 ਹਫ਼ਗਤਆਾਂ ਬਾਅਦ ਉੱਪਰ ਦੁੱਸ ੇਅਨੁਸਾਰ ਉਂ ਲ ਗਵਚ ਸੂਈ ਚੋਭ 

ਕੇ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨਮੂਨੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਗਹ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ। 

ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਖਨੂ ਦਣੇਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀਂ ਹ ੈਇਹ ਪਰੂੀ ਤਰਹਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਉੱਪਰ ਗਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜ ੇਤੁਸੀਂ ਖਨੂ ਨਾ ਦਣੇਾ ਚਣੁਦ ੇ
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਪੁੁੱਛਗ ੁੱਛ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਗਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯੂ ਸੀ ਐਲ ਵਾਇਰਸ ਵਾੁੱਚ ਪਰੋਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਰ (UCL Virus Watch 
Project Manager) ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ viruswatch@ucl.ac.uk 

1-19 ਟੋਗਰੁੰ ਟਨ ਪਲੇਸ, ਗਿਟਜ਼ਰਗੋਵਆ, ਲੁੰਡਨ (Torrington Place, Fitzrovia, London) WC1E 7HB 

 

ਹੋ ਤਾਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਅਗਿਐਨ ਗਵਚ ਭਾ  ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

ਇਹ ਅਗਿਐਨ ਗਕੁੰਨੀ ਦਰੇ ਤੁੱਕ ਚੁੱਲੇ ਾ? 

 

ਇਹ ਅਗਿਐਨ ਅ ਲੇ ਸਾਲ (2021) ਦੀ ਬਸੁੰਤ ਰੁੁੱਤ ਤੁੱਕ ਚੁੱਲੇ ਾ। 

 

ਜ ੇਮੈਂ ਹਰੋ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁੁੱਛਣੇ ਹਣੋ ਤਾਾਂ ਕੀ ਕਰਾਾਂ? 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁੁੱਛਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਗਕਸੇ ਬਾਲ  ਨੂੁੰ ਸਾਨੂੁੰ ਇੁੱਥ ੇਈਮੇਲ ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਗਹ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

viruswatch@ucl.ac.uk 
 

ਵਾਇਰਸ ਵਾੁੱਚ (VIRUS WATCH) ਬਾਰ ੇਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ 

ਿੁੰਨਵਾਦ 
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