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O virus da COVID-19 alterou a vida de todos nés. As escolas fecharam e muitas pessoas
tém de trabalhar a partir de casa e ndo saem de casa. Outras ndo podem trabalhar. Isto
destina-se a tentar impedir a propagacao do virus e que as pessoas fiquem doentes.

Estamos a convidar-te a participar num estudo de investigagdo para que possamos obter
mais informacdes sobre este virus. Isto ird ajudar os cientistas a descobrir como podemos
impedir que o virus provoque tantos danos. Lé esta informacéo, discute-a com um adulto
e, em seguida decide se pretendes participar.

Qual o0 assunto do estudo?

Este estudo de investigagdo é sobre o novo coronavirus - COVID-19. A COVID é uma
doenca nova, pelo que existem algumas coisas que sabemos mas muitas que nao

sabemos.

O QUE E QUE JA SABEMOS SOBRE A
90VID-19

O QUE E QUE NAO SABEMOS E ESPERAMOS
QUE O VIRUS
WATCH DESCUBRA

Sabemos que os adultos ficam, muitas
vezes, com tosse e febre quando tém
COVID.

2 Nao sabemos se as criancas tém
sintomas diferentes, tais como, dor de
barriga, diarreia ou sentirem-se
doentes.

Sabemos que com a COVID alguns

.~ adultos ficaram muito doentes. No
entanto é extremamente improvavel
que as criancas figuem muito doentes
com a COVID.

N30 sabemos guantas pessoas tém apenas
uma doenca ligeira, tal como uma
constipacao ou se as criangas podem ter
COVID sem ficarem doentes.

Sabemos que 0S N0Ssos organismos

~ 1ém memoria sobre algumas infegtes
para que, no futuro, as possam
combater.

2 N3zo sabemos se alguém tiver COVID
uma vez isso a impedira de ter
novamente a doenga.
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v~ Sabemos que a propagacéao da 2 N30 sabemos com que frequéncia as

COVID pode ser extremamente criangas propagam a COVID.
facil.

v~ Sabemos que o governo nos deu 2 N30 sabemos o quanto as pessoas s30
muitos conselhos para impedir a capazes de seguir estes conselhos.

propagacao da COVID.

Porque pretende que eu participe?

O estudo Virus Watch precisa que todos os elementos de cada agregado familiar
participem e, por este motivo, € muito importante que incluamos criangas e jovens, assim
como adultos.

Precisamos saber quantas criancas e jovens tém COVID e se eles o propagam a
outras pessoas na casa. Isto significa que gostariamos que todos os elementos do teu
agregado familiar participassem.

Isto ira ajudar-nos a entender de que modo é Util fechar as escolas, durante quanto tempo
devem permanecer fechadas e quando € que o fecho deve acontecer.

Tenho que participar?

N&o. A decisao de participar ou ndo é unicamente tua. Podes sair do estudo a qualquer
momento e ndo tens que nos dar um motivo.

O que tenho que fazer?

O estudo tem varias partes; estas sao:

1) reporte online de doencas e outras informacdes

2) consulta dos registos clinicos dos hospitais

3) um estudo de esfregaco para saber se as pessoas tém COVID

4) um estudo de andlises ao sangue para saber se as pessoas desenvolveram imunidade a
COVID.

Pretendemos que todos os co-habitantes que facam parte do Virus Watch participem nas
duas primeiras partes. No entanto, apenas serdo selecionados alguns dos co-habitantes
para participar nos terceiro e quarto estudos. Mais tarde, iremos escolher quais 0s co-
habitantes a convidar para os estudos de esfregaco e de andlises ao sangue, de modo a
obtermos uma boa mistura de co-habitantes que nos possa informar melhor sobre como a
COVID est4 a afetar grupos de pessoas.

1) No inicio do estudo, um adulto do teu agregado familiar ird responder a algumas
perguntas sobre ti. Queremos saber a tua idade e se tens algum problema de saude, tal
como asma.

Estudo de reporte online de doencas - E necessario que, sempre que alguém em tua
casa esteja doente com tosse, com sinais de constipacao e outros sinais que possam ser
de COVID, anotes o modo como se sente todos os dias nos quais esteja doente. A tua
familia pode ajudar-te com isto.

Em cada semana, um adulto em tua casa ir4 receber um e-mail a pedir-lhe que informe
se esta alguém doente e que registe 0s seus sintomas num questionario no computador.
Se tiveres alguma duvida, contacta o Administrador de Projetos do Virus Watch da UCL
através do e-mail: viruswatch@ucl.ac.uk
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Gostariamos de consultar os teus registos clinicos para registar quaisquer consultas
médicas ou visitas ao hospital relacionadas com infe¢des respiratdrias que possas ter tido.
Poderemos realizar isto durante 5 anos apos o fim do estudo. Isto porque esperamos que
este virus volte todos os Invernos.

3) Durante a doenga, também serdo pedidos esfregacos nasais e da garganta a alguns
co-habitantes, no entanto ndo serd pedido a todos. Estes ndo doem e envolvem um dos
pais ou tutor a escovar suavemente a parte de tras da tua garganta e depois a escovar o
interior do teu nariz, com uma escova pequena. Isto € em seguida enviado aos cientistas
gue num laboratério os irdo testar para COVID-19 e os irdo armazenar para testar outras
infecBes respiratdrias comuns (tais como as constipacdes e a gripe).

Podemos também pedir-te que facas esfregacos nasais e da garganta adicionais em dias
diferentes, quando outra pessoa na tua casa tenha estado doente. Isto ir4 informar-nos o
guédo rapida e facilmente a COVID-19 se propaga de pessoa para pessoa € com que
frequéncia as pessoas tém COVID sem ficarem doentes.

4) Podemos também pedir-te que nos fornecas uma pequena quantidade de sangue em
dois momentos distintos (aproximadamente 3 colheres de cha cheias - 15ml). Podemos
utilizar um creme anestésico para que nao sintas tanto a picada da agulha. Esta amostra de
sangue ir4 dar-nos informacfes importantes sobre como o0 nosso sistema imunitario
responde a COVID-19 e a outras infe¢bes respiratorias e durante quanto tempo esta
protecdo pode durar. Esta analise ao sangue sera realizada ou numa clinica médica ou no
hospital ou em tua casa.

Se néo quiseres fornecer uma amostra de sangue, podemos pedir-te que, em substituicdo
desta, fornegas uma amostra por picada do dedo. Esta é realizada através de uma pequena
picada no teu dedo e da recolha de uma gota de sangue para uma cassete de teste. Em 10
minutos, o teste ira dizer-nos se no passado podes ter tido COVID-19.

5) Podemos também pedir-te que fornegas amostras por picada do dedo como as descritas
acima, 2 semanas apoés alguém no teu agregado familiar ter COVID-19.

Ndo é necessario que fornecas sangue, és tu que decides e, se optares por nao
fornecer sangue, ainda podes participar no estudo.

Quanto tempo ir4d durar este estudo?
Este estudo ira decorrer até a Primavera do proximo ano (2021).

E se tiver mais perguntas?
Se tiveres mais alguma pergunta, podes pedir a um adulto para nos enviar um e-
mail para: viruswatch@ucl.ac.uk

Obrigado por leres sobre o Virus Watch
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