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VIRUS (&) WATCH

Arkusz informacyjny uczestnika Dzieci w wieku 6-9 lat
Wer. 6 03.10.2020 r.

Wirus COVID-19 zmienit cate nasze zycie. Szkoty zostaly zamkniete, a wiele oséb
zostato zmuszonych pracowa¢ w domu i z niego nie wychodzi€. Inni nie sg w stanie
pracowac. A wszystko po to, aby powstrzymac wirusa przed rozprzestrzenianiem

sie i infekowaniem spoteczenstwa.

Zapraszamy do wziecia udziatu w badaniu naukowym, abySmy mogli dowiedzie¢
sie wiecej o tym wirusie. Badanie to pomoze naukowcom ustali¢, w jaki sposdb
mozemy powstrzymac wirusa przed wyrzgdzeniem tak wielkich szkéd. Prosimy o
przeczytanie tych informacji, omoéwienie ich z osobg dorostg, a nastepnie
zdecydowanie, czy wyrazasz zgode na wziecie udziatu w tym badaniu.

Na czym polega to badanie?

To badanie dotyczy nowego Koronawirusa - COVID-19. COVID jest nowym
wirusem, wiec istniejg pewne fakty, ktére o nim wiemy, jednak jest jeszcze duzo

kwestii, o ktdrych nie wiemy.

CO JUZ WIEMY O

CZEGO NIE WIEMY | MAMY NADZIEIJE, ZE

kaszel i wysokg temperature, kiedy
chorujg na COVID.

90VID-19 BADANIE VIRUS
WATCH UZYSKA ODPOWIEDZI.
Wiemy, ze dorodli czesto majg | % Nie wiemy, czy dzieci majg inne

objawy, takie jak bdl brzucha,
biegunke lub mdtosci.

v Wiemy, ze COVID sprawit, ze
niektorzy dorosli bardzo chorujg,
jednak dzieci bardzo rzadko Zle
przechodzg COVID.

X Nie wiemy, ile 0s6b po prostu
przechodzi tagodnie te chorobe, tak
jak przeziebienie lub czy dzieci
mogq ztapa¢ COVID bez bycia
chorymi.

v Wiemy, ze nasze ciata pamietajg
pewne infekcje, wiec mogg je w
przysztosci zwalczac.

XK Nie wiemy, czy jednorazowe
zarazenie sie wirusem COVID
powstrzyma  Ciebie  przed
ponownym zarazeniem sie nim.

Jesli masz jakie$ pytania, prosimy o skontaktowanie sie z kierownikiem projektu UCL Virus Watch

viruswatch@ucl.ac.uk
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Wiemy, ze COVID moze sie R Nie wiemy, jak czesto dzieci
bardzo tatwo rozprzestrzeniac. rozprzestrzeniajg COVID.

v~ Wiemy, ze rzad dat nam wiele K Nie wiemy, ile 0séb jest w stanie
porad, aby powstrzymac zastosowac sie do tych porad.
rozprzestrzenianie sie wirusa
COVID.

Dlaczego chcecie, zebym wzigt/wzieta udziat w tym badaniu?

Badanie Virus Watch wymaga udziatu wszystkich oséb w kazdym gospodarstwie
domowym, dlatego tez bardzo wazne jest, abysmy wigczyli do niego zaréwno dzieci
i mtodziez, jak i osoby doroste.

Musimy wiedzie¢, ile dzieci i mtodziezy zarazito sie wirusem COVID i czy
rozprzestrzeniajg oni go na innych domownikéw. To znaczy, ze chcielibySmy,
aby wszyscy w twoim domu wzieli udziat w tym badaniu.

Pomoze nam to zrozumiec, jak przydatne jest zamykanie szkdt, jak dtugo muszg
one by¢ zamkniete i kiedy to powinno sie wydarzy¢.

Czy musze braé¢ w udziat w tym badaniu?

Nie. Od ciebie zalezy, czy wezmiesz udziat w tym badaniu, czy nie. Mozesz
zrezygnowac z udziatu w tym badaniu w dowolnym momencie i nie musisz podawaé
nam zadnego powodu.

Co ja bede musiat(ta) zrobi¢?

Badanie sktada sie z kilku czesci; sg to:

1) zgtaszanie zachorowan on-line i inne informacje

2) przeglgdanie dokumentacji medycznej ze szpitali

3) badanie wymazowe w celu stwierdzenia, czy osoby sg zarazone wirusem COVID

4) badanie krwi w celu stwierdzenia, czy u ludzi rozwineta sie odpornos¢ na wirusa
COVID.

Chcemy, aby wszystkie gospodarstwa domowe, ktdre sg czescig Virus Watch,
wziety udziat w pierwszych dwoéch czesciach, ale tylko niektore z nich zostang
wybrane do udziatu w trzecim i czwartym badaniu. Nastepnie wybierzemy, ktore
gospodarstwa domowe zaprosimy do badan wymazowych i badan krwi, aby uzyskac¢
zréznicowang ilo$¢ gospodarstw domowych, ktére mogg nam najlepiej opowiedziec
o tym, jak COVID wptywa na grupy ludzi.

1) Na poczatku badania, osoba dorosta w Twoim gospodarstwie domowym
odpowie na kilka pytan dotyczgcych ciebie. Chcemy wiedziec, ile masz lat i czy
masz jakies$ schorzenia, takie jak astma.

Jesli masz jakie$ pytania, prosimy o skontaktowanie sie z kierownikiem projektu UCL Virus Watch
viruswatch@ucl.ac.uk
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Internetowe badanie zglaszania choréb - llekro¢ ktokolwiek w twoim domu jest
chory, ma kaszel i jest przeziebiony, oraz wykazuje objawy, ktére mogg wskazywac
na wirusa COVID, bedzie musiat codziennie zapisywac, jak sie czuje w trakcie
swojej choroby. Twoja rodzina moze ci w tym pomoc. Kazdego tygodnia osoba
dorosta w twoim domu otrzyma e-mail-a z prosbg o stwierdzenie, czy ktokolwiek
byt chory, i zapisanie jego objawow w ankiecie komputerowej.

ChcielibySmy sprawdzi¢ twojg dokumentacje medyczng , aby zarejestrowac
wszelkie wizyty u lekarza lub w szpitalu zwigzane z infekcjami drég oddechowych,
ktére mogty mie¢ miejsce. Mozemy to robi€ przez 5 lat po zakonczeniu badania. To
dlatego, ze spodziewamy sie, ze ten wirus bedzie wracat przy kazdym porze
zimowe,.

3) W niektorych, ale nie wszystkich gospodarstwach domowych poprosimy o
dostarczenie wymazow z nosa i gardta podczas trwania choroby. To nie boli i wymaga,
aby rodzic lub opiekun wzigt matg szczoteczke i delikatnie przetart tyt gardta, a nastepnie
przetart wnetrze nosa. Pdzniej prébka ta wysytana jest do naukowcéw w laboratorium,
ktérzy przetestujg jg pod katem obecnosci wirusa COVID-19 i przechowa je w celu
przetestowania pod katem innych typowych infekcji drég oddechowych (takich jak
przeziebienie i grypa).

Mozemy rowniez poprosi¢ o pobranie kilku wymazdéw z nosa i gardta w réznych
dniach, kiedy kto$ inny w domu byt chory. To powie nam, jak szybko i tatwo COVID-
19 rozprzestrzenia sie z cztowieka na cztowieka i jak czesto ludzie sg zarazeni
wirusem COVID, a nie choruja.

4) Mozemy réwniez poprosi¢ o pobranie niewielkiej ilosci krwi przy dwoch osobnych
sposobnosciach (okoto 3 petne tyzeczki - 15 ml). Mozemy uzyé kremu
znieczulajgcego, aby nie odczuwa¢ az tak bardzo uktucia igly. Ta probka krwi
przekaze nam wazne informacje o tym, jak uktad odpornosciowy naszego organizmu
reaguje na wirusa COVID-19 i inne infekcje drog oddechowych i jak dtugo moze
trwac ta ochrona. To badanie krwi zostanie przeprowadzone w przychodni lekarskiej,
szpitalu lub w Twoim domu.

Jesli nie chcesz dostarczy¢ probki krwi, mozemy poprosi¢ cie o dostarczenie probki
pobranej z palca. Odbywa sie to poprzez wykonanie matego nakiucia w palec i
pobranie kropli krwi na kasete testowg. W ciggu 10 minut test powie nam, czy w
przesztosci mogt wystgpi¢ COVID-19.

5) Mozemy réwniez poprosi¢ Ciebie o dostarczenie probek z krwi z palca, takich jak
opisano powyzej, 2 tygodnie po tym, jak kto§ w Twoim gospodarstwie domowym
miat. COVID-19.

Nie musisz oddawa¢ probki krwi, decyzja nalezy do ciebie i nadal mozesz bra¢
udziatl w badaniu, jesli zdecydujesz sie nie oddawa¢ tej probki.

Jak diugo potrwa to badanie?

Badanie to bedzie trwato do wiosny przysztego roku (2021).

Jesli masz jakie$ pytania, prosimy o skontaktowanie sie z kierownikiem projektu UCL Virus Watch
viruswatch@ucl.ac.uk
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Co jesli mam wiecej pytan?
Jesli masz jeszcze jakie$ pytania, mozesz poprosi¢ osobe dorostg, aby
wystata do nas e-mail na adres: viruswatch@ucl.ac.uk

Dziekuje za przeczytanie o Virus Watch
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