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10-15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਚੱਿਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਸਸੰ9 03.10.20 

ਕੋਚਿਡ-19 ਨੇ ਸਾਚਡਆ ਂਸਾਚਰਆ ਂਦੀ ਚ ੰਦਗੀ ਨ ੰ ਬਦਲ ਚਦੱਤਾ ਹੈ। ਪ੍ ਰੇ ਦੇਸ਼ ਚਿਿ ਸਕ ਲ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨ ੰ ਘਰ ਤੋਂ 

ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪ੍ ੈਚਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਲੋਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਚਿਸ਼ਾਣ  ੰਦ ੇਪ੍ਰਸਾਰ ਨ ੰ 

ਅਤੇ ਲੋਕਾ ਂਨ ੰ ਚਬਮਾਰ ਪ੍ੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੈ। 

 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਇਕ ਖੋਜ ਅਚਿਐਨ ਚਿਿ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਸ ਚਿਸ਼ਾਣ ੰ ਬਾਰ ੇ ਹੋਰ ਜਾਣ ਸਕੀਏ। ਇਹ 

ਚਿਚਗਆਨੀਆਂ ਨ ੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਚਿਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਚਕ ਅਸੀਂ ਚਿਸ਼ਾਣ ੰ ਨ ੰ ਬਹੁਤ ਚ ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਚਕਿੇਂ 

ਰੋਕ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। ਚਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਭਾਗ 1 ਅਤੇ 2) ਨ  ੰਪ੍ੜ੍ਹ ,ੋ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਚਕਸੇ ਬਾਲਗ ਨਾਲ ਿਰਿਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚਿਰ 

ਚਨਰਣਾ ਕਰ ੋਚਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਿਾਹੰੁਦ ੇਹੋ। 

 

ਅਚਿਐਨ ਚਕਸ ਬਾਰ ੇਹੈ? 

 

ਇਹ ਅਚਿਐਨ ਨਿੇਂ ਕਰੋਨਾਿਾਇਰਸ- ਕੋਚਿਡ-19 ਦੇ ਬਾਰ ੇਹੈ। ਕੋਚਿਡ ਨਿਾਂ ਚਿਸ਼ਾਣ ੰ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਿੀ ਾਂ ਹਨ ਚਜਨਹਾ ਂਬਾਰ ੇ

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂਪ੍ਰ ਕਈਂ ਿੀ ਾ ਂਹਨ ਚਜਨਹਾਂ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾ।ਂ 

 

 

ਅਸੀਂ ਕਚੋਿਡ-19 ਬਾਰ ੇਪ੍ਚਹਲਾ ਂਤੋਂ ਕੀ ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂ ਅਸੀਂ ਕੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂਅਤੇ ਆਸ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਚਕ ਿਾਇਰਸ 

ਿਾਿੱ (VIRUS WATCH) ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਏਗੀ 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂ ਚਕ ਜਦੋਂ ਿੱਚਡਆ ਂਨ ੰ ਕੋਚਿਡ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਉਨਹਾਂ ਨ ੰ ਅਕਸਰ ਖਾਂਸੀ ਅਤੇ ਉੱਿ ਤਾਪ੍ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਚਕ ਕੀ ਬੱਚਿਆ ਂਨ ੰ ਪ੍ੇਟ ਦਰਦ, ਦਸਤ, 

ਜਾਂ ਚਬਮਾਰ ਮਚਹਸ ਸ ਹੋਣ ਿਰਗ ੇਿੱਖਰੇ ਲੱਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂਚਕ ਕੋਚਿਡ ਨੇ ਕੁਝ ਬਾਲਗਾਂ ਨ  ੰਬਹੁਤ 

ਚਬਮਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਚਕ ਬੱਚਿਆਂ ਦ ੇਕੋਚਿਡ ਨਾਲ 

ਇੰਨਾ ਚਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਚਕ ਚਕੰਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨ  ੰਜੁਕਾਮ ਿਾਗਂ ਹਲਕੀ 

ਚਜਹੀ ਚਬਮਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਕੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੰ ਚਬਨਾ ਂਚਬਮਾਰ 

ਹੋਇਆਂ ਕੋਚਿਡ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂਚਕ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਕੁਝ ਲਾਗਾ ਂਨ ੰ ਯਾਦ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾਾ ਜੋ ਉਹ ਭਚਿੱਖ ਚਿਿ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ 

ਕਰਕੇ ਉਨਹਾਂ ਨ ੰ ਹਰਾ ਸਕੇ। 

ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਚਕ ਚਕੰਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ ਜੁਕਾਮ ਿਾਂਗ 

ਹਲਕੀ ਚਜਹੀ ਚਬਮਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਕੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨ  ੰ

ਚਬਨਾਂ ਚਬਮਾਰ ਹੋਇਆਂ ਕੋਚਿਡ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂਚਕ ਕੋਚਿਡ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਿੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਚਕ ਬੱਿੇ ਕੋਚਿਡ ਦਾ ਅਕਸਰ ਚਕੰਨਾ 

ਪ੍ਰਸਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂਚਕ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕੋਚਿਡ ਦ ੇਿੈਲਾਓ ਨ ੰ 

ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਾਨ  ੰਬਹੁਤ ਸਲਾਹਾਂ ਚਦਤੱੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਚਕ ਲੋਕ ਇਸ ਸਲਾਹ ਦੀ ਚਕੰਨੀ 

ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹਨ। 

 

 

ਤੁਸੀਂ ਮਰੇੀ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਚਕਉਂ ਿਾਹੁਦੰ ੇਹੋ? 

 

ਿਾਇਰਸ ਿਾੱਿ (VIRUS WATCH) ਅਚਿਐਨ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਚਕ ਹਰੇਕ ਘਰ ਚਿਿੋਂ ਹਰੇਕ ਚਿਅਕਤੀ ਭਾਗ ਲਿੇ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ 

ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਹੈ ਚਕ ਅਸੀਂ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨ ਚਿਅਕਤੀਆ ਂਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਿੱਚਡਆ ਂਨ ੰ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੀਏ। 

 

ਸਾਨ ੰ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ  ਰ ਰਤ ਹੈ ਚਕ ਚਕੰਨੇ ਬੱਿੇ ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨ ਲੋਕਾ ਂਨ ੰ ਕੋਚਿਡ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਚਕ ਕੀ ਉਹ ਘਰ ਚਿਿ ਦ ਚਜਆਂ 

ਤੱਕ ਲਾਗ ਨ  ੰਿੈਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਚਕ ਅਸੀਂ ਿਾਹਿਾਗਂੇ ਚਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਚਿਿੋਂ ਹਰ ਕੋਈ ਭਾਗ ਲਿੇ। 

 

ਇਹ ਸਾਨ ੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਚਿਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਚਕ ਸਕ ਲਾਂ ਨ  ੰਬੰਦ ਕਰਨਾ ਚਕੰਨਾ ਲਾਹੇਿੰਦ ਹੈ, ਉਨਹਾ ਂਨ ੰ ਚਕੰਨੀ ਦਰੇ ਲਈ ਬੰਦ ਕੀਤਾ 

ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਦੋਂ ਖੁਲੱਹ ਣੇ ਿਾਹੀਦ ੇਹਨ। 

 
 

ਕੀ ਮਰੇਾ ਭਾਗ ਲੈਣਾ  ਰ ਰੀ ਹੈ? 

 

ਨਹੀਂ। ਇਹ ਚਨਰਣਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡ ੇਉੱਪ੍ਰ ਹੈ ਚਕ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਚਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ ਅਚਿਐਨ ਨ ੰ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ 

ਸਾਨ ੰ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਦੱਸਣ ਦੀ  ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 
 

ਮੈਨ  ੰਕੀ ਕਰਨਾ ਪ੍ਿਗੇਾ? 

 

ਇਸ ਅਚਿਐਨ ਦ ੇਕਈਂ ਚਹੱਸੇ ਹਨ; ਇਹ ਚਹੱਸੇ ਹਨ: 

1) ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਆਨਲਾਈਨ ਸ ਿਨਾ ਦੇਣਾ 

2) ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਤੋਂ ਚਿਚਕਤਸਕ ਚਰਕਾਰਡਾ ਂਦਾ ਚਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

3) ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਚਕ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ ਕੋਚਿਡ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਕ ਸਿੈਚਬੰਗ ਅਚਿਐਨ 

4) ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਚਕ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕੋਚਿਡ ਪ੍ਰਤੀਰੋਿਕ ਸਮਰੱਥਾ ਚਿਕਸਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਖ ਨ ਦੀਆਂ ਜਾਂਿਾਂ ਦਾ ਇਕ ਅਚਿਐਨ। 

 

ਅਸੀਂ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹਾ ਂਚਕ ਉਹ ਸਾਰ ੇਘਰ ਦੇ ਚਰਹਾਇਸ਼ੀ ਜੋ ਿਾਇਰਸ ਿਾੱਿ (Virus Watch) ਦਾ ਚਹੱਸਾ ਹਨ ਉਹ ਪ੍ਚਹਲੇ ਦੋ ਚਹੱਚਸਆਂ ਚਿਿ 

ਭਾਗ ਲੈਣ ਪ੍ਰ ਕੇਿਲ ਕੁਝ ਘਰਾਂ ਦੇ ਚਰਹਾਇਸ਼ੀਆ ਂਨ ੰ ਤੀਜੇ ਅਤੇ ਿੌਥ ੇਅਚਿਐਨਾ ਂਚਿਿ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਿੁਚਣਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰਾਗਂੇ ਚਕ ਚਕਹੜੇ੍ ਚਰਹਾਇਸ਼ੀ ਨ  ੰਸਿੈਚਬੰਗ ਅਤੇ ਖ ਨ ਦੀ ਜਾਂਿ ਦ ੇਅਚਿਐਨਾਂ ਚਿਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਣੇਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ 

ਸਾਨ ੰ ਘਰਾ ਂਦ ੇਚਰਹਾਇਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਿੰਗਾ ਚਮਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋ ਸਕੇ ਜੋ ਸਾਨ ੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਦੱਸ ਸਕੇ ਚਕ ਕੋਚਿਡ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਸਮ ਹਾਂ ਨ ੰ ਚਕਿੇਂ ਪ੍ਰਭਾਚਿਤ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ। 

 

1) ਅਚਿਐਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਤੇ, ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਚਿਿਲਾ ਇਕ ਬਾਲਗ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇ ਕੁਝ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾ ਂਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਿੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਨਾ 

ਿਾਹਿਾਂਗੇ ਚਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਚਕੰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਦਮ ੇਿਰਗੀ ਕੋਈ ਚਿਚਕਤਸਕ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੈ। 
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ਚਬਮਾਰੀ ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਚਰਪ੍ਰੋਚਟਗੰ ਸਬਿੰੀ ਅਚਿਐਨ - ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਚਿਿ ਜਦੋਂ ਿੀ ਕੋਈ ਖਾਂਸੀ ਅਤੇ ਜੁਕਾਮ ਅਤੇ ਉਨਹਾ ਂਲੱਛਣਾ,ਂ ਜੋ ਚਕ 

ਕੋਚਿਡ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਨਾਲ ਚਬਮਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਉਨਹਾ ਂਨ ੰ ਉਨਹਾਂ ਸਾਰ ੇਚਦਨਾਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ ਚਲਖਣਾ ਪ੍ਿੇਗਾ ਚਜਨਹਾ ਂਚਦਨਾਂ ਨ ੰ 

ਉਹ ਚਬਮਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਚਰਿਾਰ ਇਸ ਚਿਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ 
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ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਚਿਿਲਾ ਬਾਲਗ ਇਹ ਪ੍ੁੱਛਦੀ ਇਕ ਈਮੇਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੇਗਾ ਚਕ ਘਰ ਚਿਿ ਕੋਈ ਚਬਮਾਰ ਸੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਉਨਹਾ ਂਨ  ੰ

ਚਬਮਾਰ ਚਿਅਕਤੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨ ੰ ਕੰਚਪ੍ਊਟਰ ‘ਤੇ ਚਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇਗਾ। ਮਹੀਨੇ ਚਿਿ ਇਕ ਿਾਰ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦ ੇ

ਚਰਹਾਇਸ਼ੀ ਨ ੰ ਪ੍ੁੱਛਾਂਗੇ ਚਕ ਕੋਚਿਡ-19 ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਚਕਹੜੇ੍ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਨਹਾਂ ਲਈ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦਣੇ 

ਲਈ ਪ੍ ਰੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 

 

2) ਅਸੀਂ, ਤੁਹਾਨ ੰ ਹੋਈਆਂ ਚਕਸੇ ਿੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਹ ਦੀਆ ਂਲਾਗਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾ ਂ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਕੋਲ ਕੀਤੀਆ ਂ

ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਨ ੰ ਚਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਚਿਚਕਤਸਕ ਚਰਕਾਰਡਾ ਂਦਾ ਚਨਰੀਖਣ ਕਰਨਾ ਿਾਹਿਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਅਚਿਐਨ ਦੀ ਸਮਾਪ੍ਤੀ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ 5 ਸਾਲ ਤੱਕ ਅਚਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਚਜਹਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਚਕਉਂਚਕ ਅਸੀਂ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ ਚਕ ਚਿਸ਼ਾਣ ੰ ਹਰ ਸਰਦੀਆਂ ਦ ੇ

ਮੌਸਮ ਚਿਿ ਿਾਪ੍ਸ ਆਏਗਾ। 

3) ਅਸੀਂ ਅਚਿਐਨ ਦੀ ਸਮਾਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 5 ਸਾਲ ਤੱਕ ਅਚਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਚਿਿ 

ਮਾਚਪ੍ਆ ਂਜਾ ਂਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਛੋਟੇ ਚਜਹੇ ਬਰੱਸ਼ ਨ ੰ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੇ ਚਪ੍ਛਲੇ ਪ੍ਾਸੇ ਹਲਕਾ ਚਜਹਾ ਰਗਣਨਾ, ਅਤੇ ਚਿਰ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਨੱਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਲਕਾ ਚਜਹਾ ਰਗੜ੍ਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸਦ ੇਬਾਅਦ ਇਸਨ ੰ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਚਿਿ ਚਿਚਗਆਨੀਆਂ ਕੋਲ ਭੇਜ ਚਦੱਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੋਚਿਡ-19 ਦ ੇਲਈ ਇਸਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਲਾਗਾਂ (ਚਜਿੇਂ ਚਕ ਜੁਕਾਮ ਅਤੇ ਿਲ ) 

ਦੀਆ ਂਜਾਂਿਾ ਂਲਈ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਚਿਿ ਕੋਈ ਦ ਸਰਾ ਚਬਮਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਚਦਨਾ ਂਨ ੰ ਨੱਕ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦ ੇਕਈਂ ਸਿੈਬ  ਲੈਣ ਲਈ ਿੀ ਕਚਹ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਾਨ ੰ ਦੱਸੇਗਾ ਚਕ ਕੋਚਿਡ-19 ਚਕੰਨੀ ਤੇ ੀ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਕ ਚਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਚਿਅਕਤੀ ਤੱਕ ਿੈਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ ਚਬਮਾਰ ਹੋਏ ਚਬਨਾਂ ਕੋਚਿਡ ਅਕਸਰ ਚਕੰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

4) ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਦ ੋਿੱਖ-ਿੱਖ ਮੌਚਕਆ ਂ‘ਤੇ ਖ ਨ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹ ੀ ਚਜਹੀ ਮਾਤਰਾ (ਤਕਰੀਬਨ 3 ਭਰੇ ਛੋਟ ੇਿਮਿ – 15ml) ਦੇਣ ਲਈ ਿੀ ਕਚਹ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਤਿਿਾ ਨ ੰ ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਇਕ ਕ੍ਰੀਮ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ ਸ ਈ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਿੋਭ ਮਚਹਸ ਸ ਨਾ ਹੋਏ। 

ਖ ਨ ਦਾ ਇਹ ਨਮ ਨਾ ਸਾਨ ੰ ਇਸ ਬਾਰ ੇਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਿੀ ਾ ਂਦੱਸੇਗਾ ਚਕ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਚੱਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ, ਕੋਚਿਡ-19 ਅਤੇ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 

ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਲਾਗਾਂ ਲਈ ਚਕਸ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀਚਕ੍ਰਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਰਚੱਖਆ ਚਕੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਰਚਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖ ਨ ਦਾ ਇਹ ਟੈਸਟ ਜਾ ਂ

ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਕਲੀਚਨਕ ਜਾ ਂਹਸਪ੍ਤਾਲ ਚਿਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਚਿਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਖ ਨ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੰੁਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ  ੰਉਂਗਲ ਤੇ ਸ ਈ ਮਾਰ ਕੇ ਚਦੱਤਾ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਨਮ ਨਾ ਦਣੇ ਲਈ 

ਕਚਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਦ ੋਿੱਖ-ਿੱਖ ਮੌਚਕਆ ਂ ‘ਤੇ ਖ ਨ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹ ੀ ਚਜਹੀ ਮਾਤਰਾ (ਤਕਰੀਬਨ 3 ਭਰ ੇਛੋਟੇ ਿਮਿ – 15ml) ਦੇਣ 

ਲਈ ਿੀ ਕਚਹ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। 10 ਚਮਨਟ ਦ ੇਅਦੰਰ ਟੈਸਟ ਸਾਨ ੰ ਇਹ ਦੱਸੇਗਾ ਚਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ ਭ ਤਕਾਲ ਚਿਿ ਕੋਚਿਡ-19 ਹੋਇਆ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

5) ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਚਿਿ ਚਕਸੇ ਨ ੰ ਕੋਚਿਡ-19 ਦ ੇਲੱਛਣ ਹੋਣ ਦੇ 2 ਹਫ਼ਚਤਆਂ ਬਾਅਦ ਉੱਪ੍ਰ ਦਸੇੱ ਅਨੁਸਾਰ ਉਂਗਲ ਚਿਿ 

ਸ ਈ ਿੋਭ ਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਨਮ ਨੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਚਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਖ ਨ ਦਣੇਾ ਲਾ ਮੀ ਨਹੀਂ ਹ ੈਇਹ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਮਰ ੀ ਉੱਪ੍ਰ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜ ੇਤੁਸੀਂ ਖ ਨ ਨਾ ਦਣੇਾ ਿਣੁਦ ੇ

ਹੋ ਤਾ ਂਿੀ ਤੁਸੀਂ ਅਚਿਐਨ ਚਿਿ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 
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ਇਹ ਅਚਿਐਨ ਚਕਨੰੀ ਦਰੇ ਤਕੱ ਿਲੇੱਗਾ? 

 

ਇਹ ਅਚਿਐਨ ਅਗਲੇ ਸਾਲ (2021) ਦੀ ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਤੱਕ ਿੱਲੇਗਾ। 

 

ਜ ੇਮੈਂ ਹਰੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ੁਛੱਣੇ ਹਣੋ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਾ?ਂ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ੁੱਛਣਾ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਚਕਸੇ ਬਾਲਗ ਨ  ੰਸਾਨ ੰ ਇੱਥ ੇਈਮੇਲ ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਚਹ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

viruswatch@ucl.ac.uk 
 

ਭਾਗ 1 ਪ੍ੜ੍ਹਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਨੰਿਾਦ। 

mailto:viruswatch@ucl.ac.uk
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ਅਗਲਾ ਸਕੈਸ਼ਨ ਇਸ ਬਾਰ ੇਦਸੱਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸਬਿੰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ  ੰਚਕਸੇ ਤਰਹਾ ਂਿਰਚਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਬਚੱਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਭਾਗ 2 

 

 ਕੀ ਇਸ ਅਚਿਐਨ ਚਿਿ ਮਰੇ ੇਭਾਗ ਲੈਣ ਨ  ੰਗਪੋ੍ਨੀਯ ਰਚੱਖਆ ਜਾਿਗੇਾ? 

ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦ ੇਅਗਿਾਈ ਘਰ ਦ ੇ ਮੱੁਖ ਚਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡ ੇਸਰਿੇਖਣਾ ਂ ਚਿਿ ਭਰੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਸੱਿ ੇਯ  ਸੀ 

ਐਲ (ਡਾਟਾ ਸੇਫ਼ ਹੈਿਨ) (UCL, Data Safe Haven) ਚਿਖ ੇਦ ੇ ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਕੰਚਪ੍ਊਟਰਾਂ ਚਿਿ ਜਾਿੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਛਾਣ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਿਾਲੇ ਚਨੱਜੀ ਡਾਟ ੇਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਿ ਕੇਿਲ ਯ  ਸੀ ਐਲ (UCL) ਚਿਖ ੇਦ ੇਚਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਖੋਜਾਰਥੀਆ ਂ

ਦੀ ਛੋਟੀ ਚਜਹੀ ਚਗਣਤੀ ਤੱਕ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਸੀਮਤ ਹੋਏਗਾ। ਪ੍ਛਾਣ  ਾਹਰ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਚਜਿੇਂ ਚਕ ਐਨ ਐਿ ਐਸ 

(NHS) ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਨਾਮ) ਿੱਖਰ ੇਡਾਟਾਬੇਸ ਚਿਿ ਰੱਖ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇ ਚਸਹਤ, ਜਾਂਿ ਦ ੇਨਤੀਚਜਆ ਂਜਾ ਂਸਰਿੇਖਣ ਦ ੇ

ਰਾਹੀਂ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਚਕਸੇ ਿੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਚਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਚਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਚਖਆ 

ਕਰਨਾ ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਕਾਨ ੰਨੀ ਕਰਤੱਿ ਹੈ। ਡਾਟਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸਟਾਫ਼ ਨ ੰ ਡਾਟਾ 

ਗੋਪ੍ਨੀਯ ਅਤੇ ਸਰੱਚਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਖਾਸ ਚਸਖਲਾਈ ਚਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

 

ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ ਡਾਟਾ ਸੁਰੱਚਖਆ ਦੇ ਕਾਨ ੰਨਾ ਂਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੱਤਰ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਯ  ਸੀ ਐਲ (UCL) ਦੀ ਨੀਤੀ 

ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 10 ਸਾਲ ਦੇ ਲਈ ਡਾਟਾ ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਨ ੰ ਅਚਿਐਨ 3 ਅਤ ੇ4 ਚਿਿ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦਾ 

ਸਦੱਾ ਚਦਤੱਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤਾ ਂਸਾਨ ੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਝਂੀ ਕਰਨੀ ਪ੍ਿੇਗੀ। ਇਸ ਚਿਿ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ, ਪ੍ਤਾ, ਜਨਮ 

ਤਾਰੀਖ ਅਤੇ ਚਲੰਗ ਸਬੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਲੈਬੋਰੇਟਰੀ ਨ ਾ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮ ਚਨਆ ਂਨ ੰ 

ਪ੍ਛਾਣ ਸਕਣ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਚਪ੍ਆਂ ਜਾ ਂਸਰਪ੍ਰਸਤ ਨ ੰ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦ ੇਨਤੀਚਜਆ ਂਬਾਰ ੇਿੀਡਬੈਕ ਦੇ ਸਕਣ। 

ਐਨ ਐਿ ਐਸ (NHS) ਖੋਜ ਨਰਸਾ/ਂਚਨੱਜੀ ਿਲਬੋਟਮੀ (ਖ ਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਿਾਲੀ) ਕੰਪ੍ਨੀ ਨ  ੰਖ ਨ ਲੈਣ ਸਬੰਿੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਨ ੰ 

ਚਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਿੇਗੀ ਅਤੇ ਇਕ ਕੰਪ੍ਨੀ ਨ ੰ ਇਕ ਅਚਿਐਨ ਚਕੱਟ ਨ ੰ ਚਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ 

ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜਣ ਲਈ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਸਥਾਨਕ ਡਾਟਾ ਸਰੁਚੱਖਆ ਚਨਜੱਤਾ ਨੋਚਟਸ: 

ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦਾ ਚਨਯੰਤਰਕ ਯ ਨੀਿਰਚਸਟੀ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ (ਯ  ਸੀ ਐਲ) (University College London, UCL) ਹੋਏਗਾ: 

ਯ  ਸੀ ਐਲ ਦਾ ਡਾਟਾ ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਅਫ਼ਸਰ ਚਿਅਕਤੀਗਤ ਡਾਟਾ ਦੀ ਪ੍ਰੋਸੈਚਸਗੰ ਨ ੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੀਆਂ ਗਤੀਚਿਿੀਆਂ ਲਈ ਚਨਗਰਾਨੀ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ dataprotection@ucl.ac.uk 'ਤੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯ  ਸੀ ਐਲ (UCL) 

ਚਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਖੋਜ ਅਚਿਐਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ ਚਕਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਤਦੀ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਈ ਕਚਲਕ ਕਰੋ https://www.ucl.ac.uk/legal- services/privacy/ucl-general-privacy-notice-

participants-and-researchers-health- and-care-research-studies 
 

ਡਾਟਾ ਸੁਰੱਚਖਆ ਦ ੇਕਾਨ ੰਨ (ਜੀ ਡੀ ਪ੍ੀ ਆਰ (GDPR) ਅਤੇ ਡੀ ਪ੍ੀ ਏ (DPA) 2018) ਦ ੇਅਿੀਨ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆ ਂਨ  ੰਲਾ ਮੀ 

ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ ਰੇ 'ਸਥਾਨਕ' ਅਤੇ 'ਆਮ', ਦੋਿਾਂ ਚਨੱਜਤਾ ਨੋਟਸਾਂ ਚਿਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਯ  

ਸੀ ਐਲ (UCL) ਚਿਖੇ ਦੇ ਇਸ ਅਚਿਐਨ ਲਈ ਚਨੱਜੀ ਡਾਟਾ ਦੀ ਪ੍ਰੋਸੈਚਸੰਗ ਦੇ ਲਈ ਆਰਟੀਕਲ 6(1)(a) "ਜਨਤਕ ਕਾਰਜ" ਅਤੇ ਆਰਟੀਕਲ 

9(2)j "ਜਨਤਕ ਚਹੱਤ, ਚਿਚਗਆਨਕ ਜਾਂ ਇਚਤਹਾਚਸਕ ਖੋਜ ਦੇ ਮਕਸਦਾਂ ਜਾਂ ਸਾਂਚਖਆਕੀ ਦੇ ਮਕਸਦਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੋਸੈਚਸੰਗ ਦੀ  ਰ ਰਤ ਹ”ੈ ਦਾ ਕਾਨ ੰਨੀ 

ਆਿਾਰ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਖੋਜ ਅਚਿਐਨ ਲਈ ਿਾਹੀਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡ ੇਚਨੱਜੀ ਡਾਟਾ ਨ ੰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਜੇ ਅਸੀਂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਡਾਟਾ ਨ ੰ ਬੇਨਾਮ ਜਾਂ ਬਣਾਉਟੀ-ਬੇਨਾਮ ਬਣਾ ਸਕੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅਚਜਹਾ ਕਰਾਗਂੇ, ਅਤੇ ਚਜੱਥੇ ਿੀ ਸੰਭਿ 

mailto:dataprotection@ucl.ac.uk
https://www.ucl.ac.uk/legal-services/privacy/ucl-general-privacy-notice-participants-and-researchers-health-and-care-research-studies
https://www.ucl.ac.uk/legal-services/privacy/ucl-general-privacy-notice-participants-and-researchers-health-and-care-research-studies
https://www.ucl.ac.uk/legal-services/privacy/ucl-general-privacy-notice-participants-and-researchers-health-and-care-research-studies
https://www.ucl.ac.uk/legal-services/privacy/ucl-general-privacy-notice-participants-and-researchers-health-and-care-research-studies
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ਹੋਇਆ ਅਸੀਂ ਚਨੱਜੀ ਡਾਟਾ ਦੀ ਪ੍ਰੋਸੈਚਸੰਗ ਨ ੰ ਚਨਊਨਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਚਿੰਤਤ ਹੋ ਚਕ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿਅਕਤੀਗਤ ਡਾਟਾ ਨ  ੰਚਕਸ ਤਰਹਾ ਂਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਚਿਕਾਰਾ ਂ

ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨਾ ਿਾਹੋਗੇ, ਤਾ ਂ ਚਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਚਹਲੇ ਕਦਮ ਿਜੋਂ ਯ  ਸੀ ਐਲ (UCL) ਨਾਲ data-

protection@ucl.ac.uk'ਤੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਿਰ ਿੀ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਚਹੰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਨਿਾਰਮੇਸ਼ਨ ਕਚਮਸ਼ਨਰ'  ਦ ੇ

ਦਫ਼ਤਰ (ਆਈ ਸੀ ਓ) (Information Commissioner’s Office, ICO) ਚਿਖ ੇਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ 

(https://ico.org.uk/concerns/handling/)। 

mailto:data-protection@ucl.ac.uk
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ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ ਚਕਸ ਤਰਹਾ ਂਿਰਚਤਆ ਜਾਿਗੇਾ ਇਸ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡ ੇਚਿਕਲਪ੍ ਚਕਹੜ੍ੇ ਹਨ? 
 

 ਤੁਸੀਂ ਚਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ, ਕੋਈ ਿੀ ਕਾਰਨ ਚਦੱਤ ੇਚਬਨਾਂ ਅਚਿਐਨ ਦਾ ਚਹੱਸਾ ਬਣਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪ੍ਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬਾਰੇ ਪ੍ਚਹਲਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜ ਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ ਰੱਚਖਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਚਿਐਨ ਚਿਿ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਿੁਣਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਕੇਂਦਰੀ ਐਨ ਐਿ ਐਸ (NHS) ਚਰਕਾਰਡਾ ਂਤੋਂ ਤੋਂ 

ਤੁਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਿਾਹਿਾਂਗੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਿਾਹੰੁਦ ੇਚਕ ਅਸੀਂ ਅਚਜਹਾ ਕਰੀਏ ਤਾ ਂ

ਸਾਨ ੰ ਦੱਸ ੋਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਿਾਂਗੇ। 

 ਖੋਜ ਦੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਸਾਨ ੰ ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਕਾਰਡਾਂ ਨ ੰ ਖਾਸ ਤਰੀਚਕਆ ਂਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਸੀਂ 

ਤੁਹਾਨ ੰ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਰਖੱ ੇਗਏ ਡਾਟਾ ਨ  ੰਦੇਖਣ ਜਾ ਂਬਦਲਣ ਦੀ ਆਚਗਆ ਨਹੀਂ ਦੇਿਾਂਗੇ। 

 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਅਚਿਐਨ ਚਿਿ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਚਹਮਤ ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਅਚਿਐਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ, ਰਚੱਖਅਤ ਕੀਤੇ ਡਾਟਾ ਦੇ 

ਆਿਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਭਚਿੱਖ ਦੀ ਖੋਜ ਚਿਿ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦਾ ਚਿਕਲਪ੍ ਹੋਏਗਾ। 

 
 

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਕਸ ਤਰਹਾ ਂਿਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਤੁਸੀਂ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਕਥੱ ੇਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ? 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ ਚਕਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਤਾਂਗ,ੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇ

 

 ਹ ੋwww.hra.nhs.uk/information-about-patients/ 

 ਸਾਡੀ ਅਚਿਐਨ ਿੈਬਸਾਇਟ www.ucl-virus-watch.net 

 ਖੋਜ ਟੀਮਾ ਂਚਿੱਿੋਂ ਇਕ ਨ ੰ ਪ੍ੁੱਛ ਕੇ 

 ਅਚਿਐਨ ਮੈਨੇਜਰ ਨ ੰ ਈਮੇਲ ਭੇਜ ਕੇ viruswatch@ucl.ac.uk 

 
 

 ਜ ੇਮੈਂ ਚਜਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਅਚਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚਰਹਾ ਉਸ ਨਾਲ ਨਾਖਸ਼ੁ ਹੋਿਾ ਂਤਾ ਂਕੀ ਕਰਾ?ਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਅਚਿਐਨ ਚਿਿ ਭਾਗ ਲੈਣ 

ਿਾਚਲਆ ਂਿਾਸਤੇ ਅਚਿਐਨ ਨ ੰ ਚਜੰਨਾ ਚ ਆਦਾ ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕੇ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਚਜਸ ਤਰਹਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇ

ਨਾਲ ਚਿਹਾਰ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਨ ੰ ਦੇਚਖਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਚਿਐਨ ਦ ੇਸੰਿਾਲਨ ਬਾਰ ੇ

ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਚਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਘਰ ਚਿਿਲੇ ਚਕਸੇ ਬਾਲਗ ਨ ੰ ਅਚਿਐਨ ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ UCL 

Department of Epidemiology & Public Health, 1-19 Torrington Pl, Fitzrovia, London 

WC1E 7HB 'ਤੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ੋਜਾਂ ਈਮੇਲ ਭੇਜੋ viruswatch@ucl.ac.uk। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਿਰ ਿੀ ਨਾਖੁਸ਼ ਰਚਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ 

ਆਪ੍ਣੀ ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਨ  ੰ ਯ  ਸੀ ਐਲ ਐਚਥਕਸ ਕਮੇਟੀ (UCL Ethics Committee) ਕੋਲ ਇਥੱੇ ਚਲਜਾ ਸਕਦ ੇ ਹੋ: 

ethics@ucl.ac.uk ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ ਕਾਪ੍ੀ ਭੇਜੋ research-incidents@ucl.ac.uk। 

 

 ਨੁਕਸਾਨ: ਭਾਗ ਲੈਣ ਦ ੇਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨ ੰ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੀ ਅਸੰਭਾਿਤ ਹਾਲਤ ਚਿਿ, ਤੁਹਾਨ ੰ ਮੁਆਿ ਾ ਉਪ੍ਲਬੱਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ 

ਤੁਹਾਨ ੰ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਕਾਨ ੰਨੀ ਿੀਸਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪ੍ਿੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਚਕ ਸੱਟ ਪ੍ਰਾਯੋਜਕ (ਯ ਨੀਿਰਚਸਟੀ ਕਾਲਜ 

ਲੰਡਨ) ((University College London)) ਦੀ ਅਣਗਚਹਲੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿੱਜੋਂ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਆਿ ੇ ਦਾ ਦਾਅਿਾ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਚਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ਐਂਡਚਰਊ ਹੇਅਿਰਡ ਜੋ ਚਕ ਕਲੀਚਨਕਲ ਟਰਾਇਲ/ਅਚਿਐਨ ਦੇ ਮੱੁਖ ਚਨਰੀਖਕ 

ਹਨ ਅਤੇ ਯ  ਸੀ ਐਲ 1-19 ਟਚੋਰਗੰਟਨ ਪ੍ਲੇਸ (UCL 1-19 Torrington Place) ਚਿਖਾ ਸਚਥਤ ਹਨ, ਨ  ੰ ਚਲਖਤ ਚਿਿ 

ਦਾਅਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ ਚਿਿਲੇ ਚਕਸੇ ਬਾਲਗ ਨ ੰ ਕਹੋ। ਮੱੁਖ ਚਨਰੀਖਕ ਇਸ ਦਾਅਿੇ ਨ ੰ ਪ੍ਰਾਯੋਜਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਯੋਜਕ ਦੇ ਬੀਮਾ 

ਕਰਤਾਿਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਭੇਜ ਦੇਿਗੇਾ। ਇਹ ਿੀ ਹੈ ਚਕ ਚਿਰ ਿੀ ਤੁਹਾਡ ੇ ਲਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਸਰਚਿਸ (National Health 

https://www.hra.nhs.uk/information-about-patients/
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mailto:viruswatch@ucl.ac.uk
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Service) ਦੀ ਚਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਚਿਰ ਿੀ ਉਪ੍ਲਬੱਿ ਰਹੇਗੀ (ਜੇ ਢੁੱਕਿਾਂ ਹੋਏ)। 

ਭਾਗ 2 ਨ  ੰਪ੍ੜ੍ਹਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਨੰਿਾਦ 


