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COVID-19 zmienit cate nasze zycie. W catym kraju zamknieto szkoty. Wiele oséb musi
pracowaé w domu i nie moze z niego wychodzi¢. Inni nie sg w stanie pracowac. A wszystko
po to, aby powstrzymac wirusa przed rozprzestrzenianiem sig i infekowaniem
spofeczenstwa.

Zapraszamy do wziecia udziatu w badaniu naukowym, abysmy mogli dowiedzie¢ sie wiecej
o tym wirusie. Badanie to pomoze naukowcom ustali¢, w jaki sposéb mozemy powstrzymaé
wirusa przed wyrzgdzeniem tak wielkich szkdd. Prosimy o przeczytanie tych informaciji
(czesci 1 i 2), oméwienie ich z osobg dorostg, a nastepnie zdecydowanie, czy wyrazasz
zgode na wziecie udziatu w tym badaniu.

O co chodzi w tym badaniu?
To badanie dotyczy nowego Koronawirusa - COVID-19. COVID jest nowym wirusem,

wiec istniejg pewne fakty, ktére o nim wiemy, jednak jest jeszcze duzo kwestii, 0
ktorych nie wiemy.

CO JUZ WIEMY O COVID-19 CZEGO NIE WIEMY | MAMY NADZIEJE, ZE

P VIRUS WATCH NIEDtUGO SIE DOWIE

¥ Wiemy, ze doro$li czesto majg kaszel i | #&Nie wiemy, czy dzieci majg inne
wysokg temperature, kiedy chorujg na objawy, takie jak bdl brzucha, biegunke
COVID. lub mdtosci.

Wiemy, ze COVID sprawit, ze niektérzy | & Nie wiemy, ile 0s6b po prostu

dorosli bardzo chorujg, jednak dzieci przechodzi tagodnie te chorobe, tak jak
v bardzo rzadko Zle przechodzg COVID. przeziebienie lub czy dzieci moga
ztapa¢ COVID bez bycia chorymi.
Wiemy, ze nasze ciata pamietajg XK Nie wiemy, czy jednorazowe
pewne infekcje, wiec mogg je w zarazenie sie wirusem COVID
v przysziosci zwalczac. powstrzyma Ciebie przed

ponownym zarazeniem sie nim.




v~ Wiemy, ze COVID moze sie bardzo K Nie wiemy, jak czesto dzieci

tatwo rozprzestrzeniac. rozprzestrzeniajg COVID.

v~ Wiemy, ze rzad dat nam wiele porad, R Nie wiemy, ile 0séb jest w stanie
aby powstrzymac rozprzestrzenianie sie zastosowac sie do tych porad.
wirusa COVID.

Dlaczego chcecie, zebym wzigt/wzieta udziat w tym badaniu?

Badanie Virus Watch wymaga udziatu wszystkich oséb w kazdym gospodarstwie domowym,
dlatego tez bardzo wazne jest, abysmy wigczyli do niego zaréwno dzieci i mtodziez, jak i
osoby doroste.

Musimy wiedzie¢, ile dzieci i mtodziezy zarazito sie wirusem COVID i czy
rozprzestrzeniajg oni go na innych domownikéw. To znaczy, ze chcielibysmy, aby
wszyscy w twoim domu wzigli udziat w tym badaniu.

Pomoze nam to zrozumiec, jak przydatne jest zamykanie szkdt, jak dlugo muszg one byé
zamkniete i kiedy to powinno sie wydarzy¢.

Czy musze braé¢ w udziat w tym badaniu?

Nie. Od ciebie zalezy, czy wezmiesz udziat w tym badaniu, czy nie. Mozesz zrezygnowac z
udziatu w tym badaniu w dowolnym momencie i nie musisz podawa¢ nam zadnego powodu.

Co ja bede musiat(la) zrobi¢?

Badanie sktada sie z kilku czesci; sg to:

1) zgtaszanie zachorowan on-line i inne informacje

2) analiza dokumentacji medycznych ze szpitali

3) badanie wymazowe w celu stwierdzenia, czy osoby sg zarazone wirusem COVID

4) badanie krwi w celu stwierdzenia, czy u ludzi rozwinefa sie odpornos¢ na wirusa COVID.

Chcemy, aby wszystkie gospodarstwa domowe, ktére sg czescig Virus Watch, wziety udziat
w pierwszych dwdch czesciach, ale tylko niektére z nich zostang wybrane do udziatu w
trzecim i czwartym badaniu. Nastepnie wybierzemy, ktére gospodarstwa domowe zaprosimy
do badan wymazowych i badan krwi, aby uzyskaé zréznicowang ilos¢ gospodarstw
domowych, ktére mogg nam najlepiej opowiedzie¢ o tym, jak COVID wptywa na grupy ludzi.

1) Na poczatku badania, osoba dorosta w Twoim gospodarstwie domowym odpowie na
kilka pytan dotyczacych ciebie. Chcemy wiedzieé, ile masz lat i czy masz jakie$
schorzenia, takie jak astma.

Internetowe badanie zgtaszania choréb - llekro¢ ktokolwiek w twoim domu jest chory, ma
kaszel i jest przeziebiony, oraz wykazuje objawy, ktére mogg wskazywac na wirusa COVID,
bedzie musiat codziennie zapisywaé swoje objawy, w trakcie swojej choroby. Twoja rodzina
moze ci w tym pomaoc. Cotygodniowo



osoba dorosta w twoim domu otrzyma e-mail-a z prosbg o stwierdzenie, czy ktokolwiek
byt chory, i zapisanie jego objawdéw w ankiecie komputerowej. Raz w miesigcu zapytamy
osoby w twoim gospodarstwie domowym, jakie pytania dotyczgce COVID-19 sg dla nich
wazne i dotozymy wszelkich staran, aby na nie odpowiedzie¢.

2) Chcieliby$my sprawdzi¢ twoja dokumentacje medyczng , aby zarejestrowa¢ wszelkie
wizyty u lekarza lub w szpitalu zwigzane z infekcjami drég oddechowych, ktére mogty u
Ciebie zaistnie¢. Mozemy to robi¢ przez 5 lat po zakonczeniu badania. To dlatego, ze
spodziewamy sie, ze ten wirus bedzie wracat przy kazdym porze zimowej.

3) W niektoérych, ale nie wszystkich gospodarstwach domowych poprosimy o dostarczenie
wymazow z nosa i gardta podczas trwania choroby. To nie boli i wymaga, aby rodzic lub
opiekun wzigt matg szczoteczke i delikatnie przetart tyt gardta, a nastepnie przetart wnetrze
nosa. Pbzniej probka ta wysytana jest do naukowcow w laboratorium, ktorzy przetestuja jg
pod katem obecnosci wirusa COVID-19 i przechowa je w celu przetestowania pod kgtem
innych typowych infekcji drog oddechowych (takich jak przezigbienie i grypa).

Mozemy réwniez poprosi¢ o pobranie kilku wymazéw z nosa i gardta w réznych dniach,
kiedy ktos inny w domu byt chory. To powie nam, jak szybko i fatwo COVID-19
rozprzestrzenia sie z czitowieka na cztowieka i jak czesto ludzie sg zarazeni wirusem COVID,
a nie choruja.

4) Mozemy réwniez poprosi¢ o pobranie niewielkiej ilosci krwi przy dwoch osobnych
sposobnosciach (okoto 3 petne tyzeczki - 15 ml). Mozemy uzy¢ kremu znieczulajgcego, aby
nie odczuwac az tak bardzo uktucia igly. Ta prébka krwi przekaze nam wazne informacje o
tym, jak uktad odpornosciowy naszego organizmu reaguje na wirusa COVID-19 i inne
infekcje drog oddechowych i jak dlugo moze trwac¢ ta ochrona. To badanie krwi zostanie
przeprowadzone w przychodni lekarskiej, szpitalu lub w Twoim domu.

Jesli nie chcesz dostarczy¢ probki krwi, mozemy poprosié¢ cie o dostarczenie prébki pobranej
z palca. Odbywa sie to poprzez wykonanie matego uktucia w palec i zebranie kropli krwi na
chtonnym kawatku papieru zawartym w kasecie testowej na przeciwciata. W ciggu 10 minut
test powie nam, czy w przeszto$ci mogt wystgpic COVID-19.

5) Mozemy rowniez poprosi¢ Ciebie o dostarczenie probek z krwi z palca, takich jak opisano
powyzej, 2 tygodnie po tym, jak kto§ w Twoim gospodarstwie domowym miat objawy COVID-
19.

Nie musisz oddawac¢ proébki krwi, decyzja nalezy do ciebie i nadal mozesz braé¢ udziat
w badaniu, jesli zdecydujesz si¢ nie oddawa¢ tej prébki.

Jak dtugo potrwa to badanie?
Badanie to bedzie trwato do wiosny przysztego roku (2021).
Co jesli mam wiecej pytan?

Jesli masz jeszcze jakie$ pytania, mozesz poprosi¢ osobe dorostg, aby wystata do
nas e-mail na adres: viruswatch@ucl.ac.uk

Dziekujemy za przeczytanie
czesci 1 tego arkusza.


mailto:viruswatch@ucl.ac.uk

W nastepnej sekcji opisano, w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ informacje o
tobie.



Arkusz informacyjny dla dzieci, czes¢ 2

Czy méj udziat w badaniu pozostanie poufny?

Tak. Wszystkie informacje, ktére Twéj gidwny gospodarz poda w naszej ankiecie, trafig
bezposrednio do bezpiecznych komputeréw na UCL (Data Safe Haven). Dostep do
danych osobowych, ktére mogtyby zostaé wykorzystane do twojej identyfikacji, bedzie
Scisle ograniczony do niewielkiej liczby przeszkolonych naukowcéw na UCL. Informacje
identyfikujgce (takie jak numery NHS , imiona i nazwiska) sg przechowywane w osobnej
bazie danych, z dala od danych o twoim zdrowiu, wynikach badan lub jakichkolwiek
innych informacji zebranych za pomocg ankiety. Caty personel pracujgcy nad tym
projektem ma prawny obowigzek zachowania poufnosci w celu ochrony danych
osobowych oséb fizycznych. Caly personel pracujgcy z danymi przeszedt specjalne
szkolenie w zakresie zachowania poufnoséci i bezpieczenstwa danych.

Wszystkie informacje bedg gromadzone i przechowywane zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych. Polityka UCL stanowi, ze dane sg przechowywane przez
okres minimum 10 lat. Jesli twoje gospodarstwo domowe bedzie zaproszone do
udziatu w badaniach 3 i 4, by¢ moze bedziemy musieli podzieli¢ sie pewnymi
informacjami o Tobie. Informacje te obejmujg imie i nazwisko, adres, date urodzenia i
pte¢. Laboratorium potrzebuje tych informacji, aby moc zidentyfikowac i przetestowac
Twoje probki oraz przekazac¢ wyniki Twojego testu rodzicowi lub opiekunowi. Pielegniarki
biorgce udziat w badaniach NHS / prywatna firma zajmujgca sie upuszczaniem krwi beda
potrzebowac tych informacji do zorganizowania wizyt zwigzanych z pobraniem krwi, a
firma bedzie potrzebowac tych informaciji, aby zebraé i wysta¢ do gospodarstwa
domowego pakiet zestawu do badania.

Lokalnainformacja o ochronie danych osobowych:

Administratorem tego projektu bedzie University College London (UCL). Inspektor ds.
ochrony danych osobowych UCL zapewnia nadzér nad dziataniami UCL zwigzanymi z
przetwarzaniem danych osobowych i mozna sie z nim kontaktowaé¢ pod adresem
dataprotection@ucl.ac.uk Dalsze informacje na temat sposobu, w jaki UCL wykorzystuje
informacje o uczestnikach badan w zakresie zdrowia i opieki,
kliknijhttps://www.ucl.ac.uk/legal- services/privacy/ucl-general-privacy-notice-
participants-and-researchers-health- and-care-research-studies

Informacje, ktére nalezy przekaza¢ uczestnikom zgodnie z przepisami o ochronie danych
(RODO i DPA z 2018 r.) sg podawane zaréwno w ,okalnych”, jak i ,ogélnych”
zawiadomieniach o ochronie prywatnosci. Podstawa prawna przetwarzania danych
osobowych na potrzeby tego badania w UCL jest zgodna z art. 6 ust. 1 lit. e) ,zadanie
publiczne” i art. 9 ust. 2 lit. j) ,przetwarzanie jest niezbedne do celéw archiwalnych w interesie
publicznym, do celéw badan naukowych lub historycznych lub do celow statystycznych”. Twoje
dane osobowe bedg przetwarzane tak dtugo, jak jest to wymagane do projektu
badawczego. Jesli bedziemy w stanie zanonimizowa¢ lub pseudonimizowaé podane
przez ciebie dane osobowe, podejmiemy sie tego i dotozymy wszelkich staran, aby
zminimalizowac¢ przetwarzanie danych osobowych, o ile to bedzie mozliwe.

Jesli obawiasz sie, w jaki sposéb przetwarzane sg Twoje dane osobowe lub chcesz
skontaktowac sie z nami w sprawie swoich praw, skontaktuj sie w pierwszej kolejnosci z
UCL pod adresem data-protection@ucl.ac.uk. W razie niezadowolenia mozna
skontaktowac sie z Biurem petnomocnika ds. informac;ji (ICO)
(https:/fico.org.uk/concerns/handling/).
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Mozesz przesta¢ bra¢ udziat w badaniu w dowolnym momencie, bez podania
przyczyny, ale informacje o ktére juz posiadamy bedziemy przechowywac.

Jesli zdecydujesz sie zrezygnowacé z brania udziat w tym badaniu, chcielibySmy nadal
zbiera¢ informacje o twoim zdrowiu z centralnej dokumentacji NHS. Jesli nie chcesz,
aby tak sie stato, powiedz nam, a my zaprzestaniemy tych czynnosci.

Aby badania byly wiarygodne, musimy zarzgdza¢ Twojg dokumentacjg w okreslony
sposob. Oznacza to, ze nie bedziemy mogli pozwoli¢ Ci zobaczy¢ ani zmieni¢ danych,
ktore przechowujemy na Twoj temat.

Jesli zgodzisz sie wzig¢ udziat w tym badaniu, bedziesz mie¢ mozliwos¢ wziecia
udziatu w przysztych badaniach z wykorzystaniem danych zapisanych w tym

badaniu.

Mozesz réwniez dowiedzie¢ sie wiecej, w jaki sposob wykorzystamy informacje o tobie tutaj:

na str. int www.hra.nhs.uk/information-about-patients/

strona internetowa badania: www.ucl-virus-watch.net

pytajgc jednego z zespotu badawczego

wysytajgc e-mail do kierownika badan viruswatch@ucl.ac.uk

Co jesli jestem niezadowolony ze sposobu prowadzenia badania? Staramy sie, aby
badanie byto jak najtatwiejsze dla oséb biorgcych w nim udziat, jesli zostang zgtoszone
jakiekolwiek skargi dotyczgce sposobu, w jaki zostato sie potraktowanym, zostang one
rozpatrzone. Jesli chcesz ztozy¢ skarge na przeprowadzenie badania, popro$ osobe
dorostg w swoim gospodarstwie domowym o kontakt z kierownikiem badania, na UCL w
Katedrze Epidemiologii i Zdrowia Publicznego, 1-19 Torrington PI, Fitzrovia, Londyn, kod
pocztowy WC1E 7HB lub pocztg elektroniczng viruswatch@ucl.ac.uk. Jesli nadal jeste$
niezadowolony, mozesz wnies¢ skarge za posrednictwem Komisji Etyki UCL pod
adresem: ethics@ucl.ac.uk , wysylajac kopie e-maila na adres: research-

incidents@ucl.ac.uk .

Szkoda: W mato prawdopodobnym przypadku odniesienia obrazen przez uczestnictwo,
odszkodowanie moze by¢ dostepne, ale moze byé konieczne poniesienie kosztéw
prawnych. Jesli podejrzewasz, ze szkoda jest wynikiem zaniedbania sponsora
(University College London), mozesz ubiega¢ sie¢ o odszkodowanie. Popro$ osobe
dorostg w swoim gospodarstwie domowym o ztozenie pisemnego wniosku do profesora
Andrew Haywarda, ktory jest gtbwnym badaczem tego badania klinicznego/naukowego i
ma siedzibe na UCL przy ulicy 1-19 Torrington Place. Gtéwny badacz przekazuje
nastepnie roszczenie sponsorowi i ubezpieczycielom sponsora. Ponadto, normalne
mechanizmy sktadania skarg w ramach krajowej stuzby zdrowia bedg nadal dostepne (w
stosownych przypadkach).
Dziekujemy za przeczytanie czesci 2 tego arkusza.
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