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ਬਾਲਗ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀ (ਉਮਰ 16+) ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਸੰਸ8 

03.10.20 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਦ ੋਭਾਗਾਾਂ ਵਿਚ ਿੰਡੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਭਾਗ 1 ਇਸ ਬਾਰ ੇਿੇਰਿ ੇਵਦੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ 

ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਨਮੂਵਨਆਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਿਰਤਾਾਂਗੇ। ਭਾਗ 2 ਅਕਸਰ ਪ੍ੁੱਛੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ 
 
 
 

ਭਾਗ 1 

ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ?ੈ 

ਅਵਿਐਨ 1) ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਸਚੂਨਾ ਦਣੇੀ 

 

ਪ੍ਵਹਲਾ ਕਦਮ ਇਕ ਆਨਲਾਈਨ ਰਵਜਸਟਰਸ਼ੇਨ ਅਤੇ ਸਵਹਮਤੀ ਸਰਿਖੇਣ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨਾ ਹ ੈ ਜੋ ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਵਿਚਲੇ ਸਾਰ ੇ

ਬਾਲਗਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਗਲੱ ਦੀ ਪੁ੍ਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੰਦਾ ਹ ੈਵਕ ਉਹ ਿਾਇਰਸ ਿਾੱਚ (Virus Watch) ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 

ਬਾਰੇ ਖੁਸ਼ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਵਕ ਉਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਅਿੀਨ ਦ ੇਬੱਵਚਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਭਾਗ ਲੈਣ 'ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹਨ। ਉਹ ਬੱਚ ੇਜੋ 

ਵਨਰਣਾ ਕਰਨ ਿਾਸਤੇ ਠੀਕ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਇਹ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਉਹ ਸਵਹਮਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ 

ਘਰ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਵਮਲ ਕੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਨੰੂ ਦਖੇ।ੋ ਘਰ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹਰਕੇ 

ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਰਵਜਸਟਰ ੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇਸਵਹਮਤੀ ਸਰਿਖੇਣ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਕਰੀਬਨ 5 ਵਮਨਟ ਲੱਗਣਗ।ੇ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇ

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਸਰਿੇਖਣ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਰੇਕ ਦੀ ਜੀ ਪ੍ੀ (GP) ਪ੍ਰੈਕਵਟਸ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤ ੇ

ਪ੍ਤਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਭਾਲ ਸਕੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਹਰਕੇ ਦਾ ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਨੰਬਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਨੰਬਰ, ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਬਹੁਤੀਆਾਂ ਵਚੱਠੀਆਾਂ ਉੱਪ੍ਰ ਹੁਦੰਾ ਹੈ। 

ਰਵਜਸਟਰ ੇਸ਼ਨ ਸਰਿੇਖਣ ਦੇ ਪੂ੍ਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ, ਘਰ ਦਾ ਿਾਇਰਸ ਿਾੱਚ (Virus Watch) ਿਾਲਾ ਮੁਖੀ ਘਰ ਦ ੇ

ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨੰੂ ਆਨਲਾਈਨ ਬਸੇਲਾਇਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨੋਤਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ, ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਉਮਰ, ਵਲੰਗ, 
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ਜਾਤੀਅਤਾ, ਜਨਮ ਦ ੇਦੇਸ਼, ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਵਿੱਤ, ਦੀਰਘਕਾਲੀਨ ਵਚਵਕਤਸਕ ਤਕਲੀਫ਼ਾਾਂ, ਦਿਾਈਆਾਂ, ਕੋਵਿਡ-19 ਿਾਲੇ ਵਕਸ ੇ

ਨਾਲ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਹਏੋ ਸੰਪ੍ਰਕ, ਵਪ੍ਛਲੇ ਲੱਛਣ ਜੋ ਵਕ ਕਵੋਿਡ-19 ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਹੱਥਾਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ 

ਿਰਗ ੇ ਵਿਹਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ। ਘਰ ਦੇ ਹਰਕੇ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਇਸ ਵਿਚ ਤਕਰੀਬਨ 20 ਵਮਨਟ ਲੱਗਣਗੇ। 

ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਲਗ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਅਤੇ ਭਾਰ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਵਰਕਾਰਡ ਕਰ।ੋ ਜੇ 

ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੇੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਤਾਾਂ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਪੱੁ੍ਛ ੇਜਾਾਂਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਵਦੱਤੀਆਾਂ ਤਸਿੀਰਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਕਰ ੋਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਚੁਣੋਂ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰ।ੋ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਵਰਕਾਰਵਡਗੰ - ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਵਿਚ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਦੇ ਿੀ ਖਾਾਂਸੀ ਅਤੇ ਜੁਕਾਮ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਲੱਛਣਾਾਂ ਜੋ ਵਕ ਕੋਵਿਡ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਦੀ ਇਕ ਰੇਂਜ ਨਾਲ ਵਬਮਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਉਸ ਵਦਨ ਜਦੋਂ ਵਕ ਉਹ ਵਬਮਾਰ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਆਪ੍ਣੇ ਲੱਛਣਾਾਂ (ਜੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਕੋਲ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣਾ ਤਾਪ੍ਮਾਨ ਿੀ ਵਲਖਣਾ ਪ੍ਿੇਗਾ) ਨੰੂ ਵਲਖਣਾ 

ਪ੍ਿੇਗਾ (ਇਸ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਕ ਡਾਇਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਾਂਗੇ)। ਵਜਸ ਵਦਨ ਕੋਈ ਵਬਮਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਉਸ ਵਦਨ 

ਇਹ ਕਰਨ ਵਿਚ ਪੰ੍ਜ ਵਮਨਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮਾਾਂ ਲੱਗੇਗਾ। ਘਰ ਦਾ ਿਾਇਰਸ ਿਾੱਚ (Virus Watch) ਦਾ ਮੁਖੀ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਇਕ 

ਈਮੇਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੇਗਾ ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਸਨੰੂ ਪੱੁ੍ਵਛਆ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਕੀ ਘਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਬਮਾਰ ਸੀ। ਜੇ ਉੱਤਰ ''ਨਹੀਂ'' ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਹ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨੋਤਰੀ ਦੀ ਸਮਾਪ੍ਤੀ ਹੋਏਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤੀ ਿਾਰ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੀਵਿਆ ਦੇਣ ਵਿਚ ਇਕ ਵਮਨਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 

ਸਮਾਾਂ ਲੱਗੇਗਾ। ਜੇ ਉੱਤਰ ਹਾਾਂ ਹ ੈਤਾਾਂ, ਘਰ ਦੇ ਿਾਇਰਸ ਿਾੱਚ (Virus Watch) ਮਖੁੀ ਨੰੂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨੰੂ 

ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਿੇਖਣ ਵਿਚ ਵਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਿਗੇਾ ਜੋ ਵਕ ਵਬਮਾਰ ਸੀ, ਕੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਇਸ ਵਬਮਾਰੀ ਲਈ 

ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਲਾਗ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਘਰ ਵਿਚ ਕੀ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

ਹੋਣਗੇ ਵਕ ਵਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਿਾਲੇ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ ਵਿਚ ਘਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾਾਂ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ। ਹਰ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਵਬਮਾਰ ਹ,ੈ ਉਸਨੰੂ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਦਸ ਵਮਨਟ ਲੱਗਣਗ।ੇ 

ਵਿਹਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਕਵੋਿਡ-19 ਸਬਿੰੀ ਰਕੋਾਾ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਦਾ ਮਹੀਨਾਿਾਰੀ ਸਰਿਖੇਣ 

 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਸਮਝਣਾ ਚਾਹਿਾਾਂਗ ੇਵਕ ਲੋਕ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕੋਵਿਡ- 19 ਸਲਾਹ 'ਤੇ ਵਕਸ ਤਰਾ੍ਾਂ ਪ੍ਰਤੀਵਿਆ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ

ਇਹ ਸਲਾਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਜ਼ੰਦਗੀਆਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸ ਤਰਾ੍ਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਸਲਾਹ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਬਦਲੇਗੀ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਮਹੀਨੇਿਾਰ ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਿੇਖਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਸ ਵਿਚ 

ਇਸ ਬਾਰ ੇਪੱੁ੍ਵਛਆ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਕੀ ਕੋਈ ਸਰਿੇਖਣ ਖੁੰਝ ੇਗਏ ਹਨ, ਕੀ ਕੋਈ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵਿਚ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ ਬਾਰ ੇ

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗ,ੇ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁ੍ਸ਼ਟੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜਾਾਂ ਸ਼ੱਕੀ ਕੇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਿੈ-ਅਲਵਹਦਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ 

ਵਗਆ ਹ,ੈ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਮੋਬਾਇਲ ਵਿਚ ਸੰਪ੍ਰਕਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਾਲੀ ਐਪ੍ ਿਰਤ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਵਿਡ ਜਾਾਂ 

ਕੋਵਿਡ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਦੇ ਲਈ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱੁ੍ਛ ੇਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਕ ਕੋਵਿਡ ਸਬੰਿੀ ਸਲਾਹ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦ ੇਬਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱੁ੍ਛ ੇਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨੋਤਰੀ ਲਈ ਘਰ ਦੇ ਹਰਕੇ 

ਮੈਂਬਰ ਲਈ ਤਕਰੀਬਨ 15 ਵਮਨਟ ਲੱਗਣਗ।ੇ 
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ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹਾਾਂ ਵਕ ਿਾਇਰਸ ਿਾੱਚ (Virus Watch) ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਵਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਵਕਹੜ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ 

ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਹਜ਼ਾਰਾਾਂ ਸਾਥੀ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਵਿਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ। ਉਹ ਕੋਈ ਿੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਖ ਕੇ ਦੇਖੀਏ, ਉਸਨੰੂ ਵਲਖ ਕੇ ਰੱਖ ਲਿੋ, ਅਸੀਂ ਹਰ 

ਮਹੀਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਪੱੁ੍ਛਾਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਜੁਆਬਾਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ੜ੍ਾਾਂਗ ੇਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀ ਦ ੇਸੁਝਾਿਾਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤੇ ਸਾਡ ੇਮਹੀਨੇਿਾਰ 

ਸਰਿੇਖਣ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਲਈ ਿੋਟ ਦੇਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦੇਿਾਾਂਗੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਉਹ ਕੁਝ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹ ੈਵਜਸਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਸਮਝਦੇ ਹ ੋ

ਉਦਾ. ਜੇ ਤੁਸੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਪ੍ਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਤੋਂ 

ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਨਯੰਤਰਣ ਦੇ ਉਪ੍ਾਿਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਬਾਰੇ ਵਚੰਤਤ ਹੋ ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਖ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਿੇਖਣਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਾਾਂਗ,ੇ 

ਪ੍ਰ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ! ਅਸੀਂ ਇਕ ਵਨਯਮਤ ਖਬਰੀ ਪੱ੍ਤਰ ਿੀ ਵਤਆਰ ਕਰਾਾਂਗੇ ਵਜਸ ਵਿਚ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਆਮ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦਣੇ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਜੋ ਵਕ ਿਾਇਰਸ ਿਾੱਚ (Virus Watch) ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਪੱੁ੍ਛ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

 
ਅਵਿਐਨ 2 - ਵਚਵਕਤਸਕ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਅਸੀਂ, ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਅਵਿਐਨ ਦ ੇਸਮਾਪ੍ਤ ਹੋਣ ਤੋਂ 5 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਚਵਕਤਸਕ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਦੀ 

ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹਿਾਾਂਗੇ ਤਾਾਂ ਜੋ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਿਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਵਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਨੰੂ ਕੀਤੀਆਾਂ 

ਵਿਵਜ਼ਟਸ ਅਤੇ ਜਨਿਰੀ 2020 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ ਵਿਚ ਹੋਈਆਾਂ ਵਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮੌਤਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਅਵਜਹਾ ਇਸ 

ਲਈ ਹ ੈਵਕਉਂਵਕ ਕੋਵਿਡ-19 ਕਈਂ ਸਾਲਾਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਸਾਵਰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਕੀ 

ਇਸ ਸਾਲ ਦੀ ਲਾਗ ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਿ ਸੁਰੱਵਖਆ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈ ਵਕ ਕਵੋਿਡ- 19 

ਅਣਅਨੁਮਾਨੀਆਾਂ ਦੀਰਘਕਾਲੀਨ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰ ੇਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਕੀ 

ਇਹ ਿਾਪ੍ਰੇਗਾ। ਐਨ ਐਚ ਐਸ ਵਡਜੀਟਲ (NHS Digital) ਦੇ ਕੋਲ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੀਆਾਂ ਵਿਵਜ਼ਟਸ ਅਤੇ ਦਾਖਵਲਆਾਂ (ਇਸਨੰੂ 

ਹਾਸਪ੍ੀਟਲ ਐਪ੍ੀਸਡੋ ਸਟੈਵਟਕਸ ਡਾਟਾ ਕਵਹੰਦ ੇਹਨ) ਅਤੇ ਮੌਤਾਾਂ ਦਾ ਡਾਟਾ ਹ ੈਅਤੇ ਪ੍ਬਵਲਕ ਹਲੈਥ ਇੰਗਲੈਂਡ (Public 

Health England), ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਾਈਰਾਲਵਜਕਲ ਟੈਸਵਟੰਗ ਸਬੰਿੀ ਵਨਯਮਤ ਰਪੂ੍ 

ਵਿਚ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਡਾਟਾ ਨੰੂ ਰੱਖਦਾ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਵਕਸੇ ਤਰਾ੍ਾਂ ਦ ੇਪ੍ਾਜ਼ੀਵਟਿ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦ ੇਸਮਤੇ 

ਟੈਸਟ ਐਂਡ ਟਰ ੇਸ (Test and Trace) ਪ੍ਰੋਗਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਡਾਟਾ ਨੰੂ ਵਲੰਕ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਾਂ। ਅਸੀਂ, ਐਨ 

ਐਚ ਐਸ ਵਡਜੀਟਲ (NHS Digital) ਅਤੇ ਪ੍ਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਇੰਗਲੈਂਡ (ਪ੍ੀ ਐਚ ਈ) (Public Health England, 

PHE) ਨੰੂ ਿਾਇਰਸ ਿਾੱਚ (Virus Watch) ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ, ਵਲੰਗ, ਪ੍ਤਾ, ਅਤੇ ਵਜੱਥੇ ਸੰਭਿ 

ਹੋਇਆ ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਨੰਬਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਿਾਿਾਾਂਗੇ। ਐਨ ਐਚ ਐਸ ਵਡਜੀਟਲ (NHS Digital) ਅਤੇ ਪ੍ੀ ਐਚ 

ਈ (PHE) ਵਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਨੰੂ ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਵਿਵਜ਼ਟਸ, ਦਾਖਵਲਆਾਂ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੋਈਆਾਂ ਮੌਤਾਾਂ ਦੇ ਬਾਰ ੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਾਪ੍ਸ ਭੇਜਣਗੇ। ਇਸ ਡਾਟਾ ਨੰੂ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਿਾਇਰਸ ਿਾਚੱ 

ਡਾਟਾਸੈੱਟ (Virus Watch Dataset) ਦ ੇਨਾਲ ਵਲੰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਤਾਾਂ ਜੋ ਡਾਟਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਲੋਕ 
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ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ। 

 

ਅਵਿਐਨ 3 - ਇਹ ਦਖੇਣ ਲਈ ਵਕ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਕਵੋਿਡ-19 ਹਇੋਆ ਹੈ ਸਿਵੈਬਗੰ ਅਵਿਐਨ 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨੰੂ ਿਾਇਰਸ ਿਾੱਚ (Virus Watch) ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਾਂ ਦੇ ਇਕ ਛੋਟੇ ਵਜਹ ੇਸਮੂਹ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਬਣਨ ਲਈ 

ਚਵੁਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਲ 

ਸਬੰਿਤ ਵਬਮਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੋਵਿਡ-19 (ਜਾਾਂ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਵਕਸ ੇਹੋਰ ਵਕਸਮ) ਨਾਲ ਲਾਗ 

ਗਰਸਤ ਹ।ੋ ਅਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਤੁਹਾਡ ੇਨਕੱ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੇ ਸਿਬੈਜ਼ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਕੇ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ 

ਸੱਦਾ ਵਦੰਦ ੇਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪ੍ਿੇਗੀ ਵਕ ਘਰ ਵਿਚ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੱਕ/ਗਲੇ ਦੇ ਸਿੈਬਜ਼ ਦ ੇਲਈ 

ਸਵਹਮਤ ਹੋਏ। ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ ਘਰਲੂੇ ਪ੍ਕੈ ਭੇਜਾਾਂਗ ੇਵਜਸ ਵਿਚ ਨੱਕ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੇ ਕੁਝ ਸਿੈਬਜ਼ 

ਹੋਣਗੇ। ਵਕਉਂਵਕ ਸਿੈਬਜ਼ ਦੀ ਆਪੂ੍ਰਤੀ ਘੱਟ ਹ ੈਅਸੀਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਇਹ ਕੁਝ ਹੋਰ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਾ ਹੋਿੋ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਠੰਡੀ ਸੁੱਕੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਹਦਾਇਤਾੇ ਦ ੇਨਾਲ ਆਉਣਗੇ - ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ 

ਸਿੈਬ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜਾਾਂ ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇਸਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਕਸੇ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਲੈਣਾ 

ਸੌਖਾ ਕੰਮ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦੇ ਵਦਨ ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਾਂ 

ਅਗਲੇ ਵਦਨ ਫਰੀ ਪੋ੍ਸਟ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਾਪ੍ਸ ਭੇਜਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਾਰੀ ਪੈ੍ਵਕੰਗ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਿਾਿਾਾਂਗੇ। 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇ ਵਰਪ੍ਲੇਸਮੈਂਟ ਸਿੈਬਜ਼ ਭੇਜਾਾਂਗੇ ਤਾਾਂ ਜੋ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਹਮਸ਼ੇਾਾਂ ਪ੍ਏ 

ਰਵਹਣ। 

ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਨੂੰ ਹਠੇ ਵਲਖ ੇਵਤਨੰ ਸਮਹੂਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਕਸੇ ਇਕ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਸਮਹੂ 1: ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਤਾਰ 2 ਵਦਨ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਕਸੇ ਦਾ ਿੀ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਤੇ ਨੱਕ/ਗਲੇ 

ਦਾ ਸਿੈਬ ਦਾਖਲ ਕਰ:ੋ ਬੁਖਾਰ, ਜਾਾਂ ਖਾਾਂਸੀ, ਜਾਾਂ ਗੰਿ ਜਾਾਂ ਸੁਆਦ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਿੇਦਨਾ ਵਿਚ ਕਮੀ/ਤਬਦੀਲੀ, 

ਸਾਹ ਚੜ੍ਨਾ, ਜਾਾਂ ਕੰਨ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਗਲਾ ਪੱ੍ਕ ਜਾਣਾ, ਜਾਾਂ ਵਨੱਛਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਨੱਕ ਬੰਦ ਹੋਣਾ, ਜਾਾਂ ਨੱਕ ਿੱਗਦਾ ਰਵਹਣਾ, ਜਾਾਂ 

ਸਾਹ ਲੈਂ ਵਦਆਾਂ ਆਿਾਜ਼ ਆਉਣਾ। 

ਇਹ ਸਮਹੂ ਸਾਨੂ ੰਇਸ ਗਲੱ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦਿੇਗੇਾ ਵਕ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਵਕਨੰਾ ਕਵੋਿਡ-19 ਨੂ ੰ

ਵਿਕਸਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

 

ਸਮਹੂ 2: ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਨਿੀਂ ਵਬਮਾਰੀ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚ ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਦਾ ਵਕਸ ੇਿੀ ਸਮੇਂ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ 

ਤੇ ਨੱਕ/ਗਲੇ ਦੇ ਸਿੈਬ ਨੰੂ ਦਾਖਲ ਕਰ:ੋ 

- ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ - ਲਗਾਤਾਰ ਦੋ ਵਦਨ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦ ੇਲੱਛਣ (ਉਦਾ. ਖਾਾਂਸੀ, ਸਾਹ ਚੜ੍ਨਾ, ਗਲਾ ਪੱ੍ਕ ਜਾਣਾ, ਨੱਕ 

ਿੱਗਣਾ, ਨੱਕ ਬੰਦ ਹੋਣਾ, ਵਨੱਛਾਾਂ ਆਉਣੀਆਾਂ, ਸਆੁਦ ਜਾਾਂ ਗੰਿ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਿੇਦਨਾ ਦੀ ਕਮੀ ਜਾਾਂ 

ਬਦਲਣਾ)। 

- ਜਾਾਂ - ਲਗਾਤਾਰ ਦੋ ਵਦਨ ਪੇ੍ਟ ਦੀਆਾਂ ਆਾਂਤੜੀਆਾਂ ਸਬੰਿੀ ਲੱਛਣ (ਉਦਾ. ਦਸਤ/ਪ੍ਤਲਾ ਮਲ, ਪੇ੍ਟ ਦਰਦ, ਜੀਅ 
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ਮਚਲਣਾ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀਆਾਂ, ਭੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ)। 

- ਜਾਾਂ - ਲਗਾਤਾਰ ਦੋ ਵਦਨ ਆਮ ਲਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣ (ਉਦਾ. ਬੁਖਾਰ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਉੱਚ ਤਾਪ੍ਮਾਨ ਹਣੋਾ, ਗੰਭੀਰ 

ਅਕਾਰਨ ਥਕਾਿਟ ਸਬੰਿੀ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ, ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਜੋੜਾਾਂ ਦਾ ਆਮ ਦਰਦ) 

ਇਹ ਸਮਹੂ ਸਾਨੂ ੰਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦਿੇਗੇਾ ਵਕ ਕੀ ਕਸੇ ਸਬਿੰੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਾਂ ਬਹਤੁ ੇ

ਕਸੇਾਾਂ ਨੂੰ ਿਿਾ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਕੀ ਹਰੋ ਲਛੱਣਾਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ।ੈ 

 

ਸਮਹੂ 3: ਕਦ ੇਿੀ ਲਗਾਤਾਰ 2 ਵਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਬੁਖਾਰ ਜਾਾਂ ਖਾਾਂਸੀ ਜਾਾਂ ਗੰਿ ਜਾਾਂ ਸੁਆਦ ਦੀ ਸੰਿੇਦਨਾ ਵਿਚ 

ਕਮੀ/ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਅਨਭੁਿ ਕਰਨ 'ਤੇ ਨੱਕ/ਗਲੇ ਦਾ ਸਿੈਬ ਦਾਖਲ ਕਰ।ੋ ਅਸੀਂ ਇਹ ਿੀ ਚਾਹਿਾਾਂਗੇ ਵਕ ਘਰ ਦ ੇ

ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰ ਇੱਕੋ ਵਦਨ ਸਿੈਬ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿਚ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਮੈਂਬਰ ਦਾ ਟੈਸਟ 

ਪ੍ਾਜ਼ੀਵਟਿ ਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਸੀਂ ਚਾਹਿਾਾਂਗੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਨਤੀਜੇ ਿਾਲੇ ਿਾਲੇ ਵਦਨ ਅਤੇ 7 ਵਦਨ ਬਾਅਦ ਸਿੈਬ ਟੈਸਟ 

ਕਰਿਾਓ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਵਕਸ ੇਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਵਬਨਾਾਂ ਲੱਛਣਾਾਂ ਿਾਲੀ 

ਲਾਗ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਕੋਵਿਡ -19 ਦ ੇਪ੍ਰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। 

ਇਹ ਸਮਹੂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦਿੇੇਗਾ ਵਕ ਕਵੋਿਡ-19 ਵਕਨੰੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਦੂਵਜਆਾਂ 

ਨੂੰ ਫਲੈਦਾ ਹ,ੈ ਲਛੱਣਾਾਂ ਤੋਂ ਵਬਨਾਾਂ ਲਾਗ ਦਾ ਅਤੇ ਲਾਗ ਲਗੱਣ ਜਾਾਂ ਲਾਗ ਦੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਵਿਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਕੀ ਮਹਤੱਿ ਹ।ੈ 

 

ਨਮਵੂਨਆਾਂ ਅਤ ੇਟਸੈਟ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹੈ? 

 

ਯੂ ਸੀ ਐਲ ਐਚ (UCLH) ਅਤੇਹੈਲਥ ਸਰਵਿਸਜ਼ ਲੈਬੋਰੇਟਰੀਜ਼ (Health Services Laboratory), ਫਰਾਾਂਵਸਸ ਵਿਕ 

ਇੰਸਟੀਵਚਊਟ (Francis Crick Institute) ਦੇ ਨਾਲ ਟੈਸਵਟੰਗ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਵਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਨਮੂਵਨਆਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਸਾਾਂਝੇ ਉੱਦਮ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਵਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸਭੰਿ ਹੋ ਸਵਕਆ ਕੋਵਿਡ-19 

ਦੇ ਲਈ ਸਿੈਬ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਮਵੂਨਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਾਾਂਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸਾਾਂਗੇ। ਿੈਸੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ 

ਹੈ ਵਕ ਨਤੀਜੇ ਓਨੀ ਜਲਦੀ ਉਪ੍ਲਬੱਿ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ ਵਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਕਲੀਵਨਕਲ ਜਾਾਂ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਦੇ ਮਕਸਦਾਾਂ ਲਈ ਲਏ 

ਗਏ ਸਿੈਬ ਤੋਂ ਉਪ੍ਲਬੱਿ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿੀ ਹੈ ਵਕ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਗਏ ਸਿੈਬਜ਼, ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਿਰਕਰਾਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਗਏ ਸਿੈਬਜ਼ ਥੋੜੇ੍ ਵਜਹੇ ਘੱਟ ਠੀਕ ਹੋਣ - ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕੁਝ ਲਾਗਾਾਂ ਨੰੂ ਖੁੰਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ 

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਹ ੈਵਕ ਿਾਇਰਸ ਿਾਚੱ ਸਿਬੈਜ਼ (Virus WatchSwabs), ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) 

ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਸ਼ੇਕਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਿਬੈਜ਼ ਦੀ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।   ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਿਾਇਰਸ ਿਾਚੱ (Virus Watch) 

ਅਵਿਐਨ ਲਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਕਸ ੇਤਰਾ੍ਾਂ ਦੇ ਸਿਬੈਜ਼ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਸਿਾਰਣ ਕਲੀਵਨਕਲ (ਐਨ ਐਚ ਐਸ) (NHS) ਜਾਾਂ 

ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨੂ ੰਟਸੈਵਟਗੰ ਲਈ ਅਪ੍ਣਾਓ। 

ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹੇ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇ ਕੋਲ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਨੰੂ ਿਾਪ੍ਸ ਭਵੇਜਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਮਾਨਕ ਨਿੀਨਤਮ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਇਹ ਿਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈਵਕ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਿ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰ ੇ

ਨਿੀਨਤਮ ਸਲਾਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇਾ ਵਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਾਜ਼ੀਵਟਿ ਕੋਵਿਡ-19 ਟੈਸਟ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਬਾਰ ੇ
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ਪ੍ਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਇੰਗਲੈਂਡ (Public Health England) ਨੰੂ ਸੂਵਚਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕਾਨੂਨੰੀ ਵਡਊਟੀ ਅਿੀਨ ਹਾਾਂ। 

ਅਵਜਹਾ ਉਸ ੇਆਟੋਮੈਵਟਕ ਪ੍ਰਵਿਆ ਦ ੇਅਿੀਨ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਜੋ ਵਕ ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਪ੍ਾਜ਼ੀਵਟਿ ਨਮੂਵਨਆਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵੂਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਸਿੈਬ ਦੇ ਵਿਚ ਕਵੋਿਡ-19 ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਿਾਇਰਸ ਦੀ ਅਣੂਿਾਾਂਵਸ਼ਕ ਤਰਤੀਬ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਕਰਾਾਂਗੇ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਵਿਸ਼ਾਣੰੂ ਦੇ ਪੂ੍ਰੇ ਅਣੂਿਾਾਂਵਸ਼ਕ ਕੋਡ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ 

ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਹੋਏਗਾ ਵਕ ਕੀ ਿਾਇਰਸ ਦੀਆਾਂ ਕੁਝ ਵਕਸਮਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਬਮਾਰ ਬਣਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਘਰ 

ਵਿਚ ਇਕ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕੋਵਿਡ-19 ਨਾਲ ਵਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਵਿਸ਼ਾਣੰੂ ਦੀ ਇਹ ਅਣੂਿਾਾਂਵਸ਼ਕ ਟੈਸਵਟੰਗ ਸਾਨੰੂ 

ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਵਕ ਕੀ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਲਾਗ ਗਰਸਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕੀ ਲਾਗ ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਬਾਹਰੋਂ 

ਪ੍ਰਸਾਵਰਤ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਨੰੂ  ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਿਾਪ੍ਸ ਨਹੀਂ ਭੇਜਾਾਂਗ ੇਵਕਉਂਵਕ ਇਨ੍ਾਾਂ ਲੱਭਤਾਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਨਾ 

ਕਵਠਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ ਨਮੂਵਨਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਨਮਵੂਨਆਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਲਾਗਾਾਂ ਜੋ ਵਕ ਜੁਕਮ ਅਤੇ 

ਫਲੂ ਿਰਗੀਆਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚ ਰਾਇਨੋਿਾਇਰਸ, ਮੌਸਮੀ ਕਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਅਤੇ ਇੰਫਲੂਏਂਜਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਦ ੇਬਾਅਦ 

ਦੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਵਕਉਂਵਕ ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਸਮਾਪ੍ਤੀ ਤੱਕ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ, ਅਸੀਂ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦਾ ਫੀਡਬੈਕ ਨਹੀਂ ਦੇਿਾਾਂਗੇ। 

 

ਅਵਿਐਨ 4 - ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਲੋਕਾਾਂ ਵਿਚ ਕਵੋਿਡ-19 ਲਈ ਪ੍ਰਤੀਰਿੋੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਿਕਸਤ ਹਈੋ ਹੈ, 

ਪ੍ਰਤੀਰਿੋ ਸਮਰਥੱਾ ਦਾ ਅਵਿਐਨ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨੰੂ ਉੱਪ੍ਰ ਦੱਸੇ ਗਏ ਸਿੈਵਬੰਗ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਵਤੰਨ ਸਮੂਹਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਕਸੇ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਚੁਵਣਆ ਵਗਆ ਹੈ, 

ਅਸੀਂ ਇਹ ਿੀ ਚਾਹਿਾਾਂਗ ੇਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਅਤੇ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਆਮ ਲਾਗਾਾਂ ਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀਰੋਿੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦ ੇ

ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲਿੋ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਹ ੈਵਕ ਅਸੀਂ ਸਮਝਦ ੇਹਾਾਂ ਵਕ ਵਕੰਨੇ ਲੋਕ ਕੋਵਿਡ-19 ਨਾਲ ਲਾਗ ਗਰਸਤ 

ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀ ਲਾਗ ਦ ੇਕਾਰਨ ਸੁਰੱਵਖਆਤਮਕ ਪ੍ਰਤੀਰੋਿੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਲਾਗ ਗਰਸਤ 

ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਥੋੜ੍ਾ ਵਜਹਾ ਖੂਨ (ਓਨਾ ਹੀ ਵਜੰਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 

ਕਰਾਉਣ ਿੇਲੇ ਕਵਹੰਦਾ ਹ)ੈ ਲੈਣਾ ਪ੍ਿੇਗਾ। ਇਸ ਖੂਨ ਨੰੂ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਰੋਿੀ ਪ੍ਰਤੀਵਿਆ 

ਦੇ ਹੋਰ ਪੱ੍ਖਾਾਂ ਦੇ ਲਈ ਜਾਾਂਵਚਆਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

2020 ਦੀ ਪ੍ਤਝੜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇ2021 ਦੀ ਬਸੰਤ/ਗਰਮੀਆਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਸਥਾਨਕ ਕਲੀਵਨਕ 

ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੇਾਾਂਗ ੇਵਜੱਥੇ ਇਕ ਵਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਰਸ, ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਫਲੈਬੋਟੋਵਮਸਟ (ਖੂਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਮਹਾਰਤ ਰਖੱਦਾ ਪੇ੍ਸ਼ੇਿਰ) ਬਾਲਗਾਾਂ ਅਤੇ ਸਵਹਮਤ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਬਵੱਚਆਾਂ ਤੋਂ ਖਨ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਲਿੇਗਾ। 

 

ਵਕਨੰਾ ਖਨੂ ਵਲਆ ਜਾਿਗੇਾ? 

 

ਬਾਲਗ (ਉਮਰ 16 ਸਾਲ ਅਤੇ ਿਿੱ ਉਮਰ ਦ)ੇ - 30 mls (2 x 5ml, 2 x 10ml ਤਕਰੀਬਨ 6 ਛੋਟੇ ਚਮਚ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
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ਦੀਆਾਂ ਵਟਊਬਾਾਂ), 

15 ਸਾਲ ਅਤੇ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਚੱ ੇਅਸੀਂ 15 mls ਖੂਨ ਲਿਾਾਂਗੇ (1 x 5 ml ਵਟਊਬਾਾਂ - ਤਕਰੀਬਨ 3 ਛੋਟੇ ਚਮਚ ਦੇ 

ਬਰਾਬਰ), 

 

ਉਹ ਪੇ੍ਸ਼ੇਿਰ ਜੋ ਬੱਵਚਆਾਂ ਤੋਂ ਖੂਨ ਲੈਣਗੇ ਉਹ ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਬਾਕਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਅਸੀਂ ਵਕਸ ੇ

ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਬੇਆਰਾਮੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਜਗ੍ਾ ਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਤੇ ਲਗਾਈ ਜਾਣ ਿਾਲੀ 

ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਿੀਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਾਂਗੇ। 

ਅਸੀਂ ਚਾਹਿਾਾਂਗੇ ਵਕ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਮੈਂਬਰ ਇਕੋ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਖੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਦਣੇ (ਜੇ ਸੰਭਿ ਹਏੋ) ਅਤੇ 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਯਾਤਰਾ ਸਬੰਿੀ ਲਾਗਤਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਆਨਲਾਇਨ ਿਾਊਚਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਿਾਾਂਗੇ 

(ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਈਮੇਲ ਭੇਜ ੋviruswatch@ucl.ac.uk)। 15 ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਵੱਚਆਾਂ ਨੂੰ ਖਨੂ ਦਾ ਨਮਨੂਾ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਜੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਖਨੂ ਦਾ ਨਮਨੂਾ ਨਹੀਂ ਿੀ ਦਣੇਾ ਚਾਹੁਦੰੇ ਉਹ ਤਾਾਂ ਿੀ 

ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਵੱਚਆਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਉਂਗਲ ਵਿਚ ਸੂਈ ਚੋਭ ਕੇ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ ਐਂਟੀਬਾਡੀ 

ਟੈਸਟ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਾਂਗ ੇ ਜੋ ਖਨੂ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਜਾਾਂ ਜੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਖੂਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 

ਕਲੀਵਨਕ ਕੋਲ ਬਵੱਚਆਾਂ ਦਾ ਖੂਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਅਮਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।  ਇਹ ਇਕ ਟੈਸਵਟੰਗ ਕੈਸੇਟ ਵਿਚ 

ਇਕ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਟੱੁਕੜੇ ਉੱਪ੍ਰ ਖਨੂ ਦੀ ਬੂੰਦ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੀਤ ੇਗਏ ਟੈਸਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਵਕ ਖੂਨ ਦ ੇਸੰਪ੍ੂਰਨ ਨਮੂਨੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਟੈਸਟਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਸਟੀਕ ਨਾ ਹੋਣ ਪ੍ਰ ਇਹ ਵਫਰ ਿੀ ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਨਗੇ। ਉਂਗਲ ਵਿਚ ਸੂਈ ਚੋਭ ਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ ਦੀ ਉਸ ਵਕਸ ੇਬਾਲਗ ਨੰੂ ਿੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹ ੈਜੋ ਖੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹ।ੈ 

 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਠੇਾਾਂ ਸੂਚੀਬਿੱ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਵਕਸ ੇ ਿੀ ਸਮਹੂ ਵਿਚ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਕ ਵਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਰਸ, ਡਾਕਟਰ ਜਾਾ 

ਫਲੇਬਟੋਵੋਮਸਟ (ਖਨੂ ਇਕਤੱਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਹਾਰਤ ਰਖੱਦਾ ਪ੍ਸ਼ੇਿੇਰ) ਖਨੂ ਦੇ ਨਮਨੇੂ ਇਕਤੱਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ 

ਆਉਣ ਦੀ ਪ੍ਸ਼ੇਕਸ਼ ਕਰਗੇਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਾਥਵਮਕਤਾ ਵਦੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਲੀਵਨਕ ਆਉਣਾ ਚੁਣ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਵਿਵਜ਼ਟ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਤੇ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ ਵਕਸੇ ਨਾਲ 

ਕੋਈ ਸੰਪ੍ਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਖੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੋਵਿਡ-19 ਦਾ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ 

ਵਚਹਰ ੇਦ ੇਮਾਸਕ ਦੇ ਸਮੇਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸੁਰੱਵਖਆ ਉਪ੍ਕਰਣ ਪ੍ਵਹਨੇਗਾ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ 

ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹੰਦ ੇਹੋ। 

 ਉਮਰ 70 ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਵਜ਼ਆਦਾ (ਵਚਵਕਤਸਕ ਹਾਲਤਾਾਂ ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਦ ੇਵਬਨਾਾਂ) 

 ਹੇਠਾਾਂ ਸੂਚੀਬੱਿ ਵਸਹਤ ਦੀਆਾਂ ਬੁਵਨਆਦੀ ਹਾਲਤਾਾਂ ਦ ੇਨਾਲ 70 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ (ਭਾਿ ਕੋਈ ਿੀ 

ਵਿਅਕਤੀ ਵਜਸਨੰੂ ਵਚਵਕਤਸਕ ਆਿਾਰਾਾਂ ਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਇਕ ਬਾਲਗ ਿੱਜੋਂ ਫਲੂ ਜੈਬ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ 

mailto:viruswatch@ucl.ac.uk
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ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ): 

 ਵਚਰਕਾਲੀਨ (ਦੀਰਘ-ਕਾਲੀਨ) ਹਲਕੀ ਤੋਂ ਮੱਿਮ ਦਰਜ਼ ੇਦੀਆਾਂ ਸਾਹ ਦੀਆਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

ਦਮਾ, ਿੋਵਨਕ ਅਬਸਟਰਕਵਟਿ ਪ੍ਲਮਨਰੀ ਵਡਸੀਜ਼ (ਸੀ ਓ ਪ੍ੀ ਡੀ) (chronic obstructive 

pulmonary disease, COPD), ਰੇਸ਼ਾ ਬਣਨਾ (emphysema) ਜਾਾਂ ਬਰੋਂਕਾਇਵਟਸ 

 ਵਦਲ ਦੀ ਵਚਰਕਾਲੀਨ ਵਬਮਾਰੀ, ਵਜਿੇਂ ਵਦਲ ਦਾ ਫੇਲ੍ ਹੋਣਾ 

 ਗੁਰਦ ੇਦੀ ਵਚਰਕਾਲੀਨ ਵਬਮਾਰੀ 

 ਵਜਗਰ ਦੀ ਵਚਰਕਾਲੀਨ ਵਬਮਾਰੀ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਹੈਪੇ੍ਟਾਈਵਟਸ 

 ਨਾੜੀ ਤੰਤੂ ਦੀਆਾਂ ਵਚਰਕਾਲੀਨ ਸਮੱਵਸਆਿਾਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਪ੍ਾਰਵਕੰਨਸਨ ਵਡਸੀਜ਼, ਮੋਟਰ ਵਨਊਰੋਨ 

ਵਡਸੀਜ਼, ਮਲਟੀਪ੍ਲ ਸਕਲੇਰੋਵਸਸ (ਐਮ ਐਸ) (MS), ਵਸੱਖਣ ਸਬਿੰੀ ਇਕ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ ਜਾਾਂ 

ਸੈਰੀਬਲ ਪੈ੍ਲਸੀ 

 ਮਿੂਮੇਹ 

 ਐਚ ਆਈ ਿੀ (HIV) ਅਤੇ ਏਡਜ਼ ਿਰਗੀਆਾਂ ਸਮਵੱਸਆਿਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਸਟੀਰੋਇਡ ਗੋਲੀਆਾਂ ਿਰਗੀਆਾਂ 

ਦਿਾਈਆਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜਤਨ ਇਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਈ ਸਰੀਰ ਰਵੱਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 

 ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਾਿੂ ਭਾਰ ਹੋਣਾ (ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਕਸ (ਬੀ ਐਮ ਆਈ) (BMI) ਦਾ 40 ਜਾਾਂ 

ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਿ ਹੋਣਾ) 

 ਉਹ ਜੋ ਗਰਭਿਤੀ ਹਨ 

 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਾਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਵਿਚ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਜੀ ਪ੍ੀ (GP) ਤੋਂ ਇਕ ਪੱ੍ਤਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਹੋਇਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਪ੍ਰਤੀ ਬਹਤੁ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਗ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ 

ਰੱਵਖਆਤਮਕ ਰਵਹਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੋਣਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੂਹ ਵਿਚ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਖਨੂ ਦਾ ਨਮਨੂਾ ਦਣੇ ਲਈ ਬਨੇਤੀ ਨਹੀਂ 

ਕਰਾਾਂਗੇ, ਪ੍ਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਂਗਲ ਵਿਚ ਸੂਈ ਚੋਭ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। 

 ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਗਰਸਤ ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਵਿਆਸ਼ੀਲ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪ੍ੀ ਜਾਾਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪ੍ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ

 ਉਹ ਲੋਕ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਅੰਗਦਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜੋ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਰੱਵਖਆ ਰੱਵਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ 

ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਦਿਾਈ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹ।ੈ

 ਉਹ ਲੋਕ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਖੂਨ ਜਾਾਂ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਲਊਕੀਮੀਆ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਹਨ, ਜੋ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਪ੍ੜਾਅ ਤੇ ਹੋਣ

 ਉਹ ਲੋਕ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੀਆਾਂ ਗੰਭੀਰ ਤਕਲੀਫ਼ਾਾਂ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਸਸਵਟਕ ਫਾਇਬਰੋਵਸਸ ਜਾਾਂ ਗੰਭੀਰ ਦਮਾ 

(ਵਜਸ ਲਈ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਜੋ ਸਟੀਰਇੋਡ ਗੋਲੀਆਾਂ ਦਾ ਕੋਰਸ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ)

 ਉਹ ਲੋਕ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਖੂਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਗੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਗੁਰਦ ੇਦੀ ਗੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀ 

(ਡਾਇਲਵਸਸ)

 

ਇਕ ਸਮੇਂ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਕਵੋਿਡ-19 ਦੇ ਬਾਰ ੇਉਂਗਲ ਵਿਚ ਸਈੂ ਚਭੋ ਕ ੇਸਰੀਰ ਰਵੱਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਅਵਿਐਨ 
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ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਿੀ ਵਦਲਚਸਪ੍ੀ ਰੱਖਦ ੇਹਾਾਂ ਵਕ ਇਕ ਸਮੇਂ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਕੋਵਿਡ-19 ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਵੱਖਆ 

ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮੱਿਮ ਪੈ੍ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਸਿੈਵਬੰਗ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਘਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਦੇ ਇਕ ਸਮੂਹ ਨੰੂ 

2020 ਦੀ ਪ੍ਤਝੜ ਵਿਚ ਅਤੇ ਵਫਰ 2021 ਵਿਚ ਦੁਬਾਰਾ ਘਰ ਵਿਚ ਉਂਗਲ ਵਿਚ ਸੂਈ ਚੋਭ ਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਐਂਟੀਬਾਡੀ 

ਟੈਸਟ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਸਿਵੈਬਗੰ ਅਵਿਐਨ ਗਰੁਪੱ੍ ਵਤਨੰ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਚੁਵਣਆ ਵਗਆ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਕਹਾਾਂਗੇ ਵਕ 

ਘਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇਮੈਂਬਰ ਉਂਗਲ ਵਿਚ ਸੂਈ ਚੋਭ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ ਓਸ ੇਸਮੇਂ ਕਰਿਾਉਣ ਵਜਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡਾ 

ਖੂਨ ਦਾ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ (2020 ਦੀ ਪ੍ਤਝੜ) ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦ ੇ ਵਕਸ ੇਮੈਂਬਰ ਦੇ ਨੱਕ/ਗਲੇ ਦ ੇਸਿੈਬ ਤੋਂ 

ਕੋਵਿਡ-19 ਦਾ ਪ੍ਾਜ਼ੀਵਟਿ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 14 ਵਦਨ ਬਾਅਦ ਕਰਿਾਉਣ। ਉਂਗਲ ਵਿਚ ਸੂਈ ਚੋਭ ਕੇ 

ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ ਦੀਆਾਂ ਵਕੱਟਾਾਂ, ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਅਤੇ ਇਕ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਿੀਵਡਓ ਦ ੇਵਲਕੰ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰਲੂੇ 

ਪੈ੍ਕਾਾਂ ਵਿਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਿਾਈਆਾਂ ਜਾਣਗੀਆਾਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਟੈਸਟ ਦੀ ਇਕ ਫ਼ੋਟੋ ਲੈਣੀ ਪ੍ਿੇਗੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਿਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਿੈੱਬ ਪ੍ਤ ੇਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇਸਨੰੂ ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) ਕੋਲ ਅਪ੍ਲੋਡ ਕਰਨਾ ਪ੍ਿੇਗਾ। 

 

ਖਨੂ ਦੇ ਨਮਵੂਨਆਾਂ ਅਤੇ ਟਸੈਟ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹੈ? 

 

ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਵਨਆਾਂ ਦਾ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸਰੀਰ ਰੱਵਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਵਿਆ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਲਈ ਫਰਾਾਂਵਸਸ ਵਿਕ 

ਇੰਸਟੀਵਚਊਟ (Francis Crick Institute) ਦੁਆਰਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਇਸ ਿਲੇੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ 

ਅਣਜਾਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹਨ ਵਕ ਵਕਨੇੰ ਲੋਕ ਕੋਵਿਡ-19 ਨਾਲ ਲਾਗ ਗਰਸਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਦਸ਼ੇ ਦ ੇਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਹਵੱਸਆਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ 

ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇਵਿਵਭੰਨ ਸਮੂਹਾਾਂ ਵਿਚ ਇਸਦਾ ਉੱਤਰ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਹਤੱਿਪੂ੍ਰਨ ਹੋਣਗੇ। 

 

ਤੁਸੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਦ ੇਲਈ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟਾਾਂ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ''ਪ੍ਰਤੀਰੋਿੀ ਸਮਰੱਥਾ'' ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪੱ੍ਤਰ ਜਾਰੀ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਰਵਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਬਾਰੇ ਸਵੁਣਆ ਹੋਿੇਗਾ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਬਾਰ ੇਇੰਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਤਾ 

ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਤਮਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ੀ ਹ ੋਸਕੀਏ ਵਕ ਇਕ ਪ੍ਾਜ਼ੀਵਟਿ ਟੈਸਟ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਵਕ ਤੁਸੀਂ ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਾਂ ਲਾਗਾਾਂ 

ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹੋ। ਇਸ ੇਤਰ੍ਾਾਂ, ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਨਾਲ ਲਾਗ ਗਰਸਤ ਹੋਏ ਹਨ ਪ੍ਰ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਦੇ ਪੱ੍ਿਰ 

ਵਨਮਨ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਟੈਸਟ ਨੈਗਵੇਟਿ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਮੰ ਅਜੇ ਚੱਲ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕ ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਦੇ ਵਕਹੜ ੇਟੈਸਟ ਸਭ 

ਤੋਂ ਸਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨੇ ਇਸ ਕੰਮ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ (ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪੂ੍ਰ ੇ

ਨਮੂਨੇ ਤੋਂ) ਉਪ੍ਲਬੱਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਲੱਭਤਾਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਉਪ੍ਲਬੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ 

ਸਬੂਤ ਦ ੇਆਿਾਰ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਾਪ੍ਸ ਭੇਜਾਾਂਗ।ੇ 

 

ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਆਮ ਲਾਗਾਾਂ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਕਾਰਨ ਰਾਈਨੋਿਾਇਰਸ, ਮੌਸਮੀ ਕਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਅਤੇ ਇੰਨਫਲੁਏਂਜਾ ਸਮਤੇ 

ਜੁਕਾਮ ਅਤੇ ਫਲੂ ਿਰਗੀ ਵਬਮਾਰੀ, ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸਰੀਰ ਰੱਵਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਵਿਆ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੀ ਬਾਅਦ ਦੀ 

ਟੈਸਵਟੰਗ ਲਈ ਨਮੂਵਨਆਾਂ ਨੰੂ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਨਮਵੂਨਆਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਿਾਲੀਆਾਂ 

ਲਾਗਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ ਲਾਗਾਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿਰਵਤਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

 

ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਕਈਂ ਹਜ਼ਾਰਾਾਂ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪੈ੍ਟਰਨ ਸਾਡ ੇਜੀਨਾਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਿਾਰਤ 
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ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਖੋਜ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ 5000 ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਹਨ ਵਕ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਵਬਮਾਰੀ 

ਵਿਕਸਤ ਹੋਏਗੀ ਜਾਾਂ ਨਹੀਂ। ਆਿੁਵਨਕ ਟੈਸਟ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਵਨਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਇਸ ਗੱਲ ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿੇਂ 

ਇਲਾਜ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ। ਇਸ ਵਕਸਮ ਦੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ''ਪ੍ਰੋਵਟਓਵਮਕਸ'' ਖੋਜ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਕਸਮ ਦੀ ਖਜੋ 

ਦੇ ਲਈ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮਵੂਨਆਾਂ ਦੀ ਇਕ ਵਕਸਮ ਨੰੂ ਇਸ ਖਸੋ ਲਈ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ 

ਿਰਵਤਆ ਜਾ ਸਕੇ ਵਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਕੋਵਿਡ-19 ਨਾਲ ਲਾਗ ਗਰਸਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀ ਵਕਉਂ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ 

ਦੂਜ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਾਪ੍ਸ ਨਹੀਂ ਭੇਜ ੇਜਾਣਗ।ੇ 

 

ਅਵਿਐਨ 5) ਘੁਮੰਣ ਵਫਰਨ ਨੂੰ ਟਰਕੈ ਕਰਨਾ - ਤਾਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕੀਏ ਵਕ ਘਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ 

ਘੁਮੰਣਾ ਕਵੋਿਡ-19 ਨਾਲ ਗਰਸਤ ਹਣੋ ਦੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜ਼ਖੋਮ ਨੂ ੰਵਕਸ ਤਰਾ੍ਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀੇ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਆਮ ਗਤੀਵਿਿੀਆਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘੁਮੰਣ ਵਫਰਨ ਦੇ ਡਾਟਾ ਦਾ 

ਅਵਿਐਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹਿਾਾਂਗੇ। ਬਾਲਗ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਮਬੋਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਤੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਐਪ੍ ਸਟੋਰ ਤੋਂ ਇਕ ਇਕ ਘੁੰਮਣ 

ਵਫਰਨ ਦੀ ਟਰ ੈਵਕੰਗ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਮੁਫ਼ਤ ਐਪ੍ ਵਜਸਨੰੂ “Tracker for ArcGIS” ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸੱਦਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਇਹ ਐਪ੍ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨਾਾਂ ਦੇ ਵਟਕਾਣੇ ਨੰੂ ਵਰਕਾਰਡ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਦੇ ਜੀ ਪ੍ੀ ਐਸ (GPS) 

ਸੈਂਸਰ ਅਤੇ ਿਾਇ-ਫਾਇ ਅਤੇ ਬਲੂਟੱੁਥ ਹਾਟ ਸਪ੍ਾਟਜ਼ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਵਦਆਾਂ ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਵਿਚ ਚਲਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸਨੰੂ ਬੈਟਰੀ ਦੀ ਵਨਊਨਤਮ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਡਾਟਾ ਟਰਾਾਂਸਫਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕੌਨਵਫੱਗਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਇ-ਫਾਇ ਨੈਟਿਰਕ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਡਾਟਾ ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰ।ੇ 

 

ਇਹ ਡਾਟਾ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਹੱਦ ਦੀ ਿਿੀਆ ਸਮਝ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦੇਿੇਗਾ ਵਜਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ 

ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇਘੁੰਮਣ ਵਫਰਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿੀ ਡਾਟਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਾਾਂਗੇ ਵਕ ਲੋਕ, ਹੋਰ 

ਸਵਮਆਾਂ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਲਾਗਾਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਿਾਲੇ ਹਫ਼ਤ ੇਜਨਤਕ ਥਾਿਾਾਂ 'ਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਆਵਗਆ 

ਦੇਿੇਗਾ ਵਕ ਵਕਸ ਤਰਾ੍ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਵਿਿੀਆਾਂ (ਉਦਾ. ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਣਾ, ਸ਼ਾਵਪੰ੍ਗ, ਥੀਏਟਰਾਾਂ, ਵਸਨੇਵਮਆਾਂ, ਖੇਡ ਦੇ ਿੱਡ ੇਸਮਾਗਮਾਾਂ ਤੇ 

ਜਾਣਾ, ਟੂਵਰਸਟਾਾਂ ਿਾਲੀਆਾਂ ਥਾਿਾਾਂ, ਪੱ੍ਬਾਾਂ, ਕਲੱਬਾਾਂ, ਕੈਵਫ਼ਆਾਂ ਅਤੇ ਰਸੈਟੋਰੈਂਟਾਾਂ ਵਿਚ ਜਾਣਾ, ਜਨਤਕ ਆਿਾਜਾਈ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ) ਲਾਗ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ ਿਿਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ।  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਿੀ ਸਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗੀ ਵਕ ਉਹ ਲੋਕ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਕੰਮ ਦੇ ਲਈ ਘਰ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਿਾਰ ਜਾਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਖਮ 

ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੀਆਾਂ ਕਾਰਕਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਦੇ ਪੱ੍ਿਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਵਦਲਚਸਪ੍ੀ 

ਰੱਖਦੇ ਹਾਾਂ। ਅੰਤ ਵਿਚ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਵਦਲਚਸਪ੍ੀ ਰੱਖਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਕੀ ਲੋਕ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਘਰਾਾਂ ਵਿਚਲੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਦੇ ਵਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਘਰ ਵਿਚ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਲਈ ਅਸੀਂ ਚਾਹਿਾਾਂਗ ੇਵਕ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀ ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਅਿਿੀ (12 ਮਹੀਨੇ) ਲਈ 

ਐਪ੍ ਨੰੂ ''ਆਨ'' ਰੱਖਣ, ਿੈਸੇ ਤੁਸੀਂ ਆਨ ਅਤੇ ਆਫ਼ ਦ ੇਬਟਨ ਤੇ ਵਨਯੰਤਰਣ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਿੋਗ।ੇ ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਸਮਾਪ੍ਤੀ 

ਤੇ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ ਵਰਮਾਇੰਡਰ ਭੇਜਾਾਂਗੇ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਫ਼ੋਨ ਤੋਂ ਹਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਅਸੀਂ ਸਮਝਦ ੇਹਾਾਂ ਵਕ ਘੁਮੰਣ ਵਫਰਨ ਸਬੰਿੀ ਅੰਕੜ ੇਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਗੋਪ੍ਨੀਯ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਇਕੱਤਰ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋਰ ਡਾਟਾ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਡਾਟਾ ਸੁਰਵੱਖਆ ਦੇ ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕਣ ਿਾਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚ ਉਪ੍ਾਅ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਿਾਾਂਗੇ। ਜੇ 

ਤੁਸੀਂ ਘੁੰਮਣ ਵਫਰਨ ਨੇੇ ਟਰ ੈਕ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚੁਣਦ ੇਹੋ, ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) ਅਵਿਐਨ ਟੀਮ, 

ਤੁਹਾਡਾ ਟਰ ੈਕ ਐਪ੍ ਦਾ ਖਾਤਾ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਯੂਜ਼ਰ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਇਲ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਪ੍ਵਹਲਾ ਨਾਮ, ਉਪ੍ਨਾਮ ਅਤੇ ਈਮੇਲ 

ਪ੍ਤਾ) ਨੰੂ ArcGIS ਆਨਲਾਇਨ ਸਬਸਵਿਪ੍ਸ਼ਨ (ਇਕ ਨਾਰਥ ਅਮੈਰੀਕਨ ਸਰਿਰ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹ)ੈ ਉੱਪ੍ਰ ਅਪ੍ਲੋਡ ਕਰੇਗੀ। 

ਇਸ ਦ ੇਬਾਅਦ ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) ਅਵਿਐਨ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹਦਾਇਤਾਾਂ ਈਮੇਲ ਕਰੇਗੀ ਵਕ ਐਪ੍ ਨੰੂ ਡਾਊਨਲੋਡ 

ਅਤੇ ਸਾਇਨ ਇਨ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਦੱਸੇ ਗਏ ਈ ਐਸ ਆਰ ਆਈ (ESRI) (ਉਹ ਕੰਪ੍ਨੀ ਜੋ ArcGIS ਟਰ ੈਕਰ ਐਪ੍ 

ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ) ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਇਕ ਛੋਟੀ ਵਜਹੀ ਵਗਣਤੀ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਟਰ ੈਕਰ ਐਪ੍ ਦ ੇਖਾਤੇ ਨੰੂ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਯੂ ਸੀ 

ਐਲ (UCL) ਦੀ ਅਵਿਐਨ ਟੀਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਇਕਲੌਤੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਯੂਜ਼ਰ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਈਲ ਡਾਟਾ ਤੱਕ 

ਪ੍ਹੁੰਚ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ ਇਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਐਪ੍ ਨੰੂ ਿਰਤਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਵਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਭੂਗੋਵਲਕ-ਵਟਕਾਣੇ ਦਾ ਡਾਟਾ ਹਰ 3 

ਵਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ੋਨ ਤੋਂ ਇਕ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਈ ਯੂ ਐਮੇਜ਼ਨ (EU Amazon) ਸਰਿਰ ਉੱਪ੍ਰ ਹਸਤਾਾਂਤਵਰਤ ਕਰ ਵਦੱਤਾ 

ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਵਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ੋਨ ਤੋਂ ਹਟਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ।    ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਟਾ ਈ ਯੂ ਐਮੇਜ਼ਨ (EU Amazon) ਸਰਿਰ ਉੱਪ੍ਰ 

ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ 30 ਵਦਨਾਾਂ ਲਈ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਬਾਅਦ ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) ਅਵਿਐਨ ਟੀਮ ਵਨਯਮਤ ਰੂਪ੍ 

ਵਿਚ ਤੁਹਾਡ ੇਡਾਟਾ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਇਕ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਡਾਟੇ ਸੇਫ਼ ਹਿੈਨ (Data Safe Haven) ਉੱਪ੍ਰ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੇਗੀ 

ਵਜੱਥੇ ਇਸਨੰੂ ਬਣਾਉਟੀ ਨਾਮ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਦੱਸ ੇਗਏ ਖਜੋਾਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਇਸ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਪ੍ਹੁੰਚ ਹੋਏਗੀ। ਤੁਹਾਡਾ 

ਭੂਗੋਵਲਕ-ਵਟਕਾਣੇ ਦਾ ਡਾਟਾ ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਉੱਚ ਮਹਾਰਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਖੋਜਾਰਥੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦੱਸ ੇਗਏ ਈ ਐਸ 

ਆਰ ਆਈ (ESRI) ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ, ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਡ ੇ ਵਨਜੱੀ ਿੇਰਵਿਆਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚ 

ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗੀ।  ਇਸ ਡਾਟਾ ਨੰੂ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀਆਾਂ ਲਾਗਾਾਂ ਦ ੇਸੰਚਾਰ ਬਾਰ ੇਖੋਜ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ ਮਕਸਦਾਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ 

ਿਰਵਤਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

 
https://www.esriuk.com/en-gb/arcgis/products/tracker-for-arcgis/overview 

 

https://trust.arcgis.com/en/ 
 

ਿਾਇਰਸ ਿਾਚੱ (Virus Watch) ਅਵਿਐਨ ਵਕਨੰੀ ਦਰੇ ਤਕੱ ਚਲੇੱਗਾ? 

 

ਇਹ ਅਵਿਐਨ ਅਗਲੇ ਸਾਲ (2021) ਦੀ ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਤੱਕ ਚੱਲੇਗਾ। 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.esriuk.com/en-gb/arcgis/products/tracker-for-arcgis/overview&data=02|01||a361c5b0182b4ce248e808d7ec79efe7|1faf88fea9984c5b93c9210a11d9a5c2|0|0|637237880769673426&sdata=gohOe0oJl/vA2PUU7TOIgYokoFUhSNg/zjoYA5JhtFw=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://trust.arcgis.com/en/&data=02|01||a361c5b0182b4ce248e808d7ec79efe7|1faf88fea9984c5b93c9210a11d9a5c2|0|0|637237880769683421&sdata=/0nSxgyi/yoMljgXI035DyvGYSRG+3E8bejLHvEon2U=&reserved=0
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ਭਾਗ 1 ਪ੍ੜ੍ਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਨੰਿਾਦ। 

 

ਅਗਲਾ ਭਾਗ ਅਕਸਰ ਪ੍ੁਛੱੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਬਾਲਗ 

ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਭਾਗ 2 

 

ਅਕਸਰ ਪ੍ੁਛੱੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

 
 

 ਅਵਿਐਨ ਕਣੌ ਕਰਿਾ ਵਰਹਾ ਹ?ੈ ਮੈਡੀਕਲ ਵਰਸਰਚ ਕਾਊਂਵਸਲ (Medical Research Council) ਅਤੇ ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਇੰਸਟੀਵਚਊਟ ਆਫ਼ ਹਲੈਥ ਵਰਸਰਚ (National Institute of Health Research) ਦੁਆਰਾ ਇਸਨੰੂ ਵਿੱਤ 

ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) ਅਵਿਐਨ ਦਾ ਪ੍ਰਾਯੋਜਕ ਹੈ। ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) ਡਾਟਾ ਕੰਟਰੋਲਰ ਹੈ (ਇਸਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਪੈ੍ਣਾ ਹੋਏ ਡਾਟਾ ਦਾ ਇਹ ਮਾਲਕ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਵਜ਼ਮੰਿੇਾਰ ਹ)ੈ। ਇਸ ਵਿਚ 

ਸਰਿੇਖਣ, ਭੂਗੋਵਲਕ ਵਟਕਾਣੇ ਦਾ ਡਾਟਾ, ਅਤੇ ਲੈਬੋਰੇਟਰੀਆਾਂ ਦ ੇ ਨਮੂਨੇ, ਲੈਬੋਰੇਟਰੀ ਦਾ ਡਾਟਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਜੁਵੜਆ 

ਵਚਵਕਤਸਕ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਿਾਲਾ ਡਾਟਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

 
 

 ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਵਕਸਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ? ਕੋਈ ਿੀ ਖੋਜ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਇਕ ਐਵਥਕਸ ਕਮੇਟੀ (Ethics 

Committee) ਦੁਆਰਾ ਇਸਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਅਵਿਐਨ 

ਸਹੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਯੋਜਨਾਬੱਿ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਭਾਗ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਇਹ ਵਨਰਪੱ੍ਖ ਹੈ। ਉਹ ਜਨਤਾ ਦੇ ਪੱ੍ਖ ਤੋਂ ਇਸ ਿੱਲ 

ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਖੋਜਾਰਥੀਆਾਂ ਢੱੁਕਿੇਂ ਵਨਯਮਾਾਂ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਵਕਉਂਵਕ 

ਇਹ ਇਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਵਿਐਨ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਹੈਮਪ੍ਸਟੀਡ ਵਰਸਰਚ ਐਵਥਕਸ ਕਮਟੇੀ (Hampstead 

Research Ethics Committee) ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈ ਅਤੇ ਸਿੀਵਿਤੇ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ –  

20/HRA/2320
 

 ਮਨੂੈ ੰਵਕਉਂ ਚਵੁਣਆ ਵਗਆ ਹ?ੈ ਅਵਿਐਨ ਸਮੂਹ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਵਕਸਮ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਹ 

ਅਵਿਐਨ ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਿੇਲਜ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ 9 ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚਲੇ 

ਪੋ੍ਸਟਕੋਡਾਾਂ ਦੀ ਇਕ ਸੂਚੀ ਵਿਚੋਂ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਚਵੁਣਆ ਵਗਆ ਸੀ।  ਅਸੀਂ ਚਾਹਿਾਾਂਗੇ ਵਕ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਵਿਚ 

ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲਿੇ।

 

 ਕੀ ਮਰੇਾ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ? ਨਹੀਂ। ਇਹ ਵਨਰਣਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪ੍ਰ ਹ ੈਵਕ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਹ ੈਜਾਾਂ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਇਸ 

ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਾਾਂਗੇ ਵਕ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸ ਖੋਜ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ।

 

 ਘਰ ਵਿਚਲੇ ਹਰਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਭਾਗ ਲੈਣ ਦੀ ਕੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ? ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਵਕ ਕੋਵਿਡ-19 ਅਤੇ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ਾਣੰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਹੋਰ ਲੋਕਾਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਵਕਿੇਂ ਫੈਲਦ ੇ
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ਹਨ।

 

 ਤਾਾਂ ਕੀ ਹਏੋਗਾ ਜਕੇਰ ਮੈਂ ਇਸਨੂੰ ਬਰੁਾ ਨਾ ਸਮਝਾਾਂ ਪ੍ਰ ਘਰ ਵਿਚਲਾ ਹਰੋ ਕਈੋ ਵਿਅਕਤੀ ਅਵਜਹਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਿੋੇ?
ਬਦਵਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹੋਿੋਗ।ੇ 

 

 ਕੀ ਹਿੋਗੇਾ ਜਕੇਰ ਮੈਂ ਇਕਲੱਾ/ਇਕਲੱੀ ਰਵਹਦੰਾ/ਦੀ ਹਿੋਾਾਂ? ਤੁਸੀਂ ਤਾਾਂ ਿੀ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

 

 ਜਕੇਰ ਮਰੇੇ ਘਰ ਵਿਚ 6 ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ ਰਵਹਦੰੇ ਹਣੋ ਤਾਾਂ ਕੀ? ਬਦਵਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ 

ਹੋਿੋਗ।ੇ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਲਈ ਘਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਜੀਆਾਂ ਦੀ ਅਵਿਕਤਮ ਵਗਣਤੀ ਛੇ ਹੈ। ਇਕ ਘਰ ਤੋਂ ਭਾਿ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇ

ਇਕ ਸਮੂਹ ਤੋਂ ਹ ੈ(ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਹੋਣ) ਜੋ ਇਕੋ ਰਸੋਈ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰਦ ੇਹੋਣ, ਜਾਾਂ ਇਕੋ 

ਵਲਵਿੰਗ/ਬੈਠਕ ਿਾਲਾ ਕਮਰਾ ਜਾਾਂ ਡਾਇਵਨੰਗ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੋਿ,ੇ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਆਮ ਵਰਹਾਇਸ਼ (4 ਵਦਨ/ਹਫ਼ਤਾ ਜਾਾਂ 

ਵਜ਼ਆਦਾ) ਇਕੋ ਪ੍ਤ ੇ'ਤੇ ਹੈ।

 ਮਰੇ ੇਕਲੋ ਘਰ ਵਿਚ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਜਾਾਂ ਸਮਾਰਟਫ਼ਨੋ ਹਣੋਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਵਕਉਂ ਹੈ?  ਸਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬਹੁਤੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਕੀਤੇ ਆਨਲਾਇਨ ਸਰਿੇਖਣਾਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹੋਏਗੀ ਜੋ ਘਰ ਵਿਚਲੇ ਨਾਮਾਾਂਵਕਤ ਬਾਲਗ (ਘਰ ਦਾ 

ਮੁਖੀ) ਨੰੂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ''ਿਾਸਤਵਿਕ ਸਮੇਂ/ਲਾਇਿ'' ਵਿਚ ਇਹ ਜਾਣਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਵਕ 

ਕੀ ਿਾਪ੍ਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਾਗਜ਼ ਅਿਾਰਤ ਪ੍ਰਸ਼ਨੋਤਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਿਰਤਣ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਕੁਸ਼ਲ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨੋਤਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਸਮਾਰਟਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਪੂ੍ਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਪ੍ਰ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਕੰਵਪ੍ਊਟਰ ‘ਤੇ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨਾ 

ਵਜ਼ਆਦਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

 

 ਤਾਾਂ ਕੀ ਹਏੋਗਾ ਜੇਕਰ ਮਰੇ ੇਕਲੋ ਕਮੰ ਦ ੇਸਥਾਨ 'ਤੇ ਇਟੰਰਨੈੱਟ ਹਏੋ ਪ੍ਰ ਘਰ ਵਿਚ ਨਾ ਹਏੋ? ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸ ਸਮੇਂ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪ੍ਿੇਗੀ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਹੋਿ ੋਅਤੇ ਕੰਮ ਉੱਪ੍ਰ ਨਾ ਹੋਿ।ੋ ਇਹ ਹੀ ਕਾਰਨ ਹ ੈਵਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਵਿਚ ਜਾਾਂ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

 

 ਤਾਾਂ ਕੀ ਹਏੋਗਾ ਜ ੇਮੈਂ ਗਰਭਿਤੀ ਹਿੋਾਾਂ? ਅਸੀਂ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਸ 

ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ।

 

 ਤਾਾਂ ਕੀ ਹਏੋਗਾ ਜੇ ਮਨੂੈੰ ਲਗੱ ੇਵਕ ਮਨੂੈੰ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਹੀ ਕਵੋਿਡ-19 ਹਇੋਆ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਤਾਾਂ ਿੀ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਇਹ 

ਜਾਣਨ ਵਿਚ ਵਦਲਚਸਪ੍ੀ ਰੱਖਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਕੋਵਿਡ-19 ਪ੍ਰਤੀ ਸਰੀਰ ਰੱਵਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਕਦੋਂ ਤੱਕ ਚਲਦੀ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ਾਣੰੂ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਫਲੈ ਰਹੇ ਹਨ।

 

 ਕੀ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋਾ ਮਨੂੈ ੰਕਵੋਿਡ-19 ਲਈ ਜਲਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਿਾਉਣ ਜਾਾਂ ਕਵੋਿਡ-19 ਦੀ ਦਿਾਈ ਨੂ ੰ

ਜਲਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ? ਨਹੀਂ - ਇਹ ਅਵਿਐਨ ਤੁਹਾਡੇ ਵਚਵਕਤਸਕ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਵਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 

ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚੁਣਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨੱਕ/ਗਲੇ ਦੇ ਸਿੈਬ ਨਮੂਨੇ 

ਭੇਜਣ ਲਈ ਚੁਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਹੋਿ ੋਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਖੂਨ ਦ ੇ 2 ਨਮੂਨੇ ਵਦਤੱੇ ਹਨ। ਸਿੈਬਜ਼ ਨੰੂ 

ਕੋਵਿਡ-19 ਸਮੇਤ ਪ੍ਰਸਾਵਰਤ ਹੋ ਰਹੇ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾਣੰੂਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਵਿਵਭੰਨ ਵਕਸਮਾਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦ ੇ
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ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਿਸ਼ਾਣੰੂਆਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਾਂਵਚਆ ਜਾਿਗੇਾ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਸਲਾਹ ਦੇ 

ਨਾਲ ਵਕ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ।

 

 ਤਾਾਂ ਕਾ ਹਏੋਗਾ ਜੇ ਮੈਂ ਛੁੱਟੀ ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ? ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਛੱੁਟੀ 'ਤੇ ਦੂਰ ਚਲੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਵਜਨੰੀ ਚਗੰ ੇ

ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕੋ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰਿੇਖਣਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।

 

 ਕੀ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਮਰੇੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਨੂੰ ਗੋਪ੍ਨੀਯ ਰਵੱਖਆ ਜਾਿਗੇਾ? ਹਾਾਂ। ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਸਰਿੇਖਣਾਾਂ ਵਿਚ 

ਭਰੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਸਿੇੱ ਯੂ ਸੀ ਐਲ (ਡਾਟਾ ਸੇਫ਼ ਹੈਿਨ) (UCL, Data Safe Haven) ਵਿਖੇ ਦ ੇ

ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਕੰਵਪ੍ਊਟਰਾਾਂ ਵਿਚ ਜਾਿੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤ ੇਜਾ ਸਕਣ ਿਾਲੇ ਵਨੱਜੀ ਡਾਟ ੇਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚ 

ਕੇਿਲ ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) ਵਿਖੇ ਦੇ ਵਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਖੋਜਾਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਛੋਟੀ ਵਜਹੀ ਵਗਣਤੀ ਤੱਕ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਸੀਮਤ 

ਹੋਏਗੀ। ਪ੍ਛਾਣ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਨਾਮ) ਿੱਖਰੇ ਡਾਟਾਬਸੇ 

ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਸਹਤ, ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸਰਿੇਖਣ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਵਕਸੇ ਿੀ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਵਿਅਕਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਵਨਜੱੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਕਰਨਾ ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਤੇ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਾਰ ੇਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕਰਤੱਿ ਹੈ। ਡਾਟਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਾਰ ੇਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਡਾਟਾ ਗੋਪ੍ਨੀਯ 

ਅਤੇ ਸਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਖਾਸ ਵਸਖਲਾਈ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।

 

ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਡਾਟਾ ਸੁਰੱਵਖਆ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨਾਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਇਕੱਤਰ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) 

ਦੀ ਨੀਤੀ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 10 ਸਾਲ ਦ ੇਲਈ ਡਾਟਾ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਖੱਣ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨੂ ੰਅਵਿਐਨ 3 ਅਤੇ 4 

ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦਾ ਸਦੱਾ ਵਦਤੱਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਰਨੀ ਪ੍ਿੇਗੀ। ਇਸ 

ਵਿਚ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ, ਪ੍ਤਾ, ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ, ਵਲੰਗ, ਮੋਬਾਇਲ ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਈਮੇਲ ਸਬੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਹੈਲਥ ਸਰਵਿਸਜ਼ ਲੈਬੋਰੇਟਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਵਨਆਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਛਾਣ ਸਕਣ ਅਤੇ 

ਟੈਸਟ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਬਾਰੇ ਫੀਡਬੈਕ ਦੇ ਸਕਣ। ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) 

ਨਰਸਾਾਂ/ਵਨੱਜੀ ਫਲੇਬੋਟੋਮੀ ਕੰਪ੍ਨੀ ਨੰੂ ਖੂਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਮਲੁਾਕਾਤੇੇ ਦੇ ਵਨਰਿਾਰਣ ਲਈ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਪ੍ਿੇਗੀ ਅਤੇ ਲਾਵਜਸਵਟਕਸ ਕੰਪ੍ਨੀ ਨੰੂ ਅਵਿਐਨ ਵਕਟ ਪੈ੍ਕ ਨੰੂ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਭੇਜਣ ਲਈ 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪ੍ਿੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਘੁੰਮਣ-ਵਫਰਨ ਨੰੂ ਟਰਕੈ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਯੂ ਸੀ 

ਐਲ (UCL) ਦੀ ਅਵਿਐਨ ਟੀਮ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਈਮਲੇ ਪ੍ਤਾ ਦੱਸੇ ਗਏ ESRI ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਇਕ ਛੋਟੀ 

ਵਜਹੀ ਵਗਣਤੀ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਪੈ੍ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) ਅਵਿਐਨ ਟੀਮ ਦੀ ਤੁਹਾਡਾ ਟਰ ੈਕਰ ਐਪ੍ ਦਾ 

ਖਾਤਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। 

 

 ਘੁਮੰਣ ਵਫਰਨ ਨੂ ੰਟਰਕੈ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਐਪ੍ ArcGIS 'ਤ ੇਤੁਸੀਂ ਵਕਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਖੇਗੋੇ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਗੋੇ?  ਉਹ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਜਸਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਵਦਲਚਸਪ੍ੀ ਰਖੱਦੇ ਹਾਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਾਂ ਥਾਿਾਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵਦਨ 



15  

ਵਬਤਾਏ ਗਏ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਿਿੀ ਅਤੇ ਇਹ ਲਾਗ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਦੀ ਭਵਿੱਖਿਾਣੀ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  ਵਰਟੇਲ 

(ਸ਼ਾਵਪੰ੍ਗ ਸੈਂਟਰ, ਸੁਪ੍ਰਮਾਰਕੀਟਾਾਂ, ਦੁਕਾਨਾਾਂ, ਮਾਰਕੀਟਾਾਂ), ਮਨੋਰੰਜਨ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਥੀਏਟਰਜ਼, ਵਸਨੇਮਾ), ਸਮਾਜਕ ਸਥਾਨ 

(ਉਦਾ. ਪੱ੍ਬ, ਬਾਰ), ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੇ੍ਯ ਪ੍ੀਣ ਦੇ ਸਥਾਨ (ਕੈਫ਼,ੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ), ਕੰਮ ਦੇ ਸਥਾਨ ਘਰ, ਜਨਤਕ ਸਥਾਨ, ਤੁਰਨਾ, 

ਦੌੜਨਾ, ਸਾਇਕਲ ਚਲਾਉਣਾ, ਪ੍ਾਰਕ, ਖੇਡ ਸਥਾਨ ਜਾਾਂ ਸੰਗੀਤ ਸਥਲ ਅਤੇ ਟੂਵਰਸਟਾਾਂ ਲਈ ਆਕਰਸ਼ਕ ਸਥਾਨ।

ਸਥਾਨਕ ਡਾਟਾ ਸਰੁਵੱਖਆ ਵਨਜੱਤਾ ਨੋਵਟਸ: 

ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦਾ ਵਨਯੰਤਰਕ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ (ਯੂ ਸੀ ਐਲ) (University College London, 

UCL) ਹੋਏਗਾ: ਯੂ ਸੀ ਐਲ ਦਾ ਡਾਟਾ ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਅਫ਼ਸਰ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਡਾਟਾ ਦੀ ਪ੍ਰੋਸੈਵਸੰਗ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਗਤੀਵਿਿੀਆਾਂ ਲਈ ਵਨਗਰਾਨੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ dataprotection@ucl.ac.uk 'ਤੇ ਸੰਪ੍ਰਕ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਖੋਜ ਅਵਿਐਨਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ 

ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਰਤਦੀ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਵਲਕ ਕਰੋ https://www.ucl.ac.uk/legal- 

services/privacy/ucl-general-privacy-notice-participants-and-researchers-health- 
and-care-research-studies 

 

ਡਾਟਾ ਸੁਰੱਵਖਆ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ (ਜੀ ਡੀ ਪ੍ੀ ਆਰ (GDPR) ਅਤੇ ਡੀ ਪ੍ੀ ਏ (DPA) 2018) ਦੇ ਅਿੀਨ ਪ੍ਰਤੀਭਾਗੀਆਾਂ ਨੰੂ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੂ੍ਰੇ 'ਸਥਾਨਕ' ਅਤੇ 'ਆਮ', ਦੋਿਾਾਂ ਵਨੱਜਤਾ ਨੋਟਸਾਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) ਵਿਖ ੇਦ ੇਇਸ ਅਵਿਐਨ ਲਈ ਵਨੱਜੀ ਡਾਟਾ ਦੀ ਪ੍ਰੋਸੈਵਸੰਗ ਦ ੇਲਈ ਆਰਟੀਕਲ 6(1)(a) 

"ਜਨਤਕ ਕਾਰਜ" ਅਤੇ ਆਰਟੀਕਲ 9(2)j "ਜਨਤਕ ਵਹੱਤ, ਵਿਵਗਆਨਕ ਜਾਾਂ ਇਵਤਹਾਵਸਕ ਖੋਜ ਦੇ ਮਕਸਦਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਾਾਂਵਖਆਕੀ ਦ ੇ

ਮਕਸਦਾਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੋਸੈਵਸੰਗ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ” ਦਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਆਿਾਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਖੋਜ ਅਵਿਐਨ ਲਈ ਚਾਹੀਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਵਨੱਜੀ ਡਾਟਾ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਜੇ ਅਸੀੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਡਾਟਾ ਨੰੂ ਬੇਨਾਮ ਜਾਾਂ 

ਬਣਾਉਟੀ-ਬੇਨਾਮ ਬਣਾ ਸਕੇ ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਾਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਵਜੱਥੇ ਿੀ ਸੰਭਿ ਹੋਇਆ ਅਸੀਂ ਵਨੱਜੀ ਡਾਟਾ ਦੀ ਪ੍ਰੋਸੈਵਸੰਗ ਨੰੂ 

ਵਨਊਨਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਾਂਗੇ। 

 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਵਚੰਤਤ ਹ ੋਵਕ ਤੁਹਾਡ ੇਵਿਅਕਤੀਗਤ ਡਾਟਾ ਨੰੂ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ, ਜਾਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ 

ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ, ਤਾਾਂ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਵਹਲੇ ਕਦਮ ਿਜੋਂ ਯੂ ਸੀ ਐਲ (UCL) ਨਾਲ 

data-protection@ucl.ac.uk'ਤੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰ।ੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਫਰ ਿੀ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ 

ਇਨਫਾਰਮੇਸ਼ਨ ਕਵਮਸ਼ਨਰ'ਜ਼ ਦ ੇਦਫ਼ਤਰ (ਆਈ ਸੀ ਓ) (Information Commissioner’s Office, ICO) 

ਵਿਖੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (https://ico.org.uk/concerns/handling/)। 

 
 

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਵਕਸ ਤਰਾ੍ਾਂ ਿਰਵਤਆ ਜਾਿਗੇਾ ਇਸ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡ ੇਵਿਕਲਪ੍ ਵਕਹੜੇ ਹਨ? 
 

 ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ, ਕੋਈ ਿੀ ਕਾਰਨ ਵਦੱਤੇ ਵਬਨਾਾਂ ਅਵਿਐਨ ਦਾ ਵਹਸੱਾ ਬਣਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਸਾਡੇ 

ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜਦੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਰਵੱਖਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦ ੇਹਨ, ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਕੇਂਦਰੀ ਐਨ ਐਚ ਐਸ ਵਡਜੀਟਲ (NHS 

mailto:dataprotection@ucl.ac.uk
https://www.ucl.ac.uk/legal-services/privacy/ucl-general-privacy-notice-participants-and-researchers-health-and-care-research-studies
https://www.ucl.ac.uk/legal-services/privacy/ucl-general-privacy-notice-participants-and-researchers-health-and-care-research-studies
https://www.ucl.ac.uk/legal-services/privacy/ucl-general-privacy-notice-participants-and-researchers-health-and-care-research-studies
mailto:data-protection@ucl.ac.uk
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Digital) ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੋਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨੀ ਜਾਰੀ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹਿਾਾਂਗੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੁੰਦੇ ਵਕ ਅਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰੀਏ ਤਾਾਂ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸ ੋਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਬਦੰ ਕਰ ਦੇਿਾਾਂਗੇ। 

 ਖੋਜ ਦੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਕਾਰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਖਾਸ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਨਾਲ ਸਭੰਾਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਰੱਖੇ ਗਏ ਡਾਟਾ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਜਾਾਂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਨਹੀਂ 

ਦੇਿਾਾਂਗ।ੇ 

 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ, ਰੱਵਖਅਤ ਕੀਤੇ 

ਡਾਟਾ ਦੇ ਆਿਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦਾ ਵਿਕਲਪ੍ ਹੋਏਗਾ। 

 
 

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਸ ਤਰਾ੍ਾਂ ਿਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਥੱੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਰਤਾਾਂਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ 

 

 ਹੋ www.hra.nhs.uk/information-about-patients/ 

 ਸਾਡੀ ਅਵਿਐਨ ਿੈਬਸਾਇਟ www.ucl-virus-watch.net 

 ਖੋਜ ਟੀਮਾਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਨੰੂ ਪੱੁ੍ਛ ਕੇ 

 ਅਵਿਐਨ ਮੈਨੇਜਰ ਨੰੂ ਈਮੇਲ ਭੇਜ ਕੇ viruswatch@ucl.ac.uk 

 
 

 ਜੇ ਮੈਂ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਬਾਰ ੇਆਪ੍ਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹਏੋਗਾ? ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਪ੍ੜ੍ਾਅ ‘ਤੇ 

ਅਵਿਐਨ ਵਿਚੋਂ ਹੱਟਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ।

 

 ਕੀ ਭਾਗ ਲੈਣ ਨਾਲ ਵਕਸ ੇਤਰਾ੍ਾਂ ਦੇ ਜ਼ਖੋਮ ਜਾਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਸਬੰਿਤ ਹਨ? ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਿੱਡੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ 

ਨੰੂ ਪ੍ਰਸ਼ਨੋਤਰੀ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨਾ ਅਸੁਵਿਿਾਜਨਕ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ – ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਵਜੰਨਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਭੰਿ ਹ ੋਸਕੇ ਆਸਾਨ 

ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਨੱਕ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੇ ਸਿੈਬਜ਼ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਬੇਆਰਾਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿੈਸ ੇ

ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਘੁਟਨ ਮਵਹਸੂਸ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇਖੂਨ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਲੈਣ ਵਿਚ ਕੁਝ ਬਆੇਰਾਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਹਲਕੀ ਵਜਹੀ ਝਰੀਟ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਲੈਣ ਦ ੇਲਈ ਤਜ਼ਰਬਾਕਾਰ 

ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਪੇ੍ਸ਼ੇਿਰਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਾਾਂਗੇ।

 

 ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਸਭੰਾਿਤ ਲਾਭ ਕੀ ਹਨ? ਅਸੀਂ ਇਹ ਿਾਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਵਕ ਅਵਿਐਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰੂਪ੍ 

ਵਿਚ ਲਾਭ ਪ੍ਹੁੰਚਾਏਗਾ ਪ੍ਰ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਲਈ ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ 

ਹੋਏਗੀ ਵਕ ਮੌਜੂਦਾ ਕੋਵਿਡ-19 ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਾਂ ਮਹਾਾਂਮਾਰੀਆਾਂ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਵਸਵੱਝਆ ਜਾਿੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਸਿੈਬ ਲੈਣ 

ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਾਾਂਗੇ ਵਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੋਵਿਡ-

19 ਨਾਲ ਲਾਗ ਗਰਸਤ ਹੋਏ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਵਿਡ-19 ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟਾਾਂ 

ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਾਾਂਗੇ। 

 

https://www.hra.nhs.uk/information-about-patients/
http://www.ucl-virus-watch.net/
mailto:viruswatch@ucl.ac.uk
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 ਜਦੋਂ ਖਜੋ ਅਵਿਐਨ ਬਦੰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹੈ? ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਾਾਂਗੇ ਵਕ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ ਕੀ ਪ੍ਤਾ ਚੱਵਲਆ ਹੈ।

 

 ਜੇ ਮੈਂ ਹਰੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ੁੱਛਣੇ ਹਣੋ ਤਾਾਂ ਕੀ? ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ viruswatch@ucl.ac.uk ਤਾਾਂ ਵਕਰਪ੍ਾ 

ਕਰਕੇ ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਭੇਜੋ।

 

 ਜੇ ਮੈਂ ਵਜਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਅਵਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਉਸ ਨਾਲ ਨਾਖਸ਼ੁ ਹਿੋਾਾਂ ਤਾਾਂ ਕੀ ਕਰਾਾਂ? ਅਸੀਂ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਵਿਚ 

ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਾਵਲਆਾਂ ਿਾਸਤੇ ਅਵਿਐਨ ਨੰੂ ਵਜੰਨਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕ ੇਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜੇ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਵਿਹਾਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਤਰੀਕ ੇਬਾਰ ੇਵਸ਼ਕਾਇਤ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਇਸਨੰੂ ਦੇਵਖਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ ਬਾਰੇ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹ ੋਤਾਾਂ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਅਵਿਐਨ ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ 

ਇਸ ਪ੍ਤ ੇ UCL Department of Epidemiology & Public Health, 1-19 Torrington Pl, 

Fitzrovia, London WC1E 7HB 'ਤੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ੋਜਾਾਂ viruswatch@ucl.ac.uk'ਤੇ ਈਮੇਲ ਭੇਜੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 

ਨਾਖੁਸ਼ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ  ਆਪਣੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਨ ੂੰ  ਯ  ਸੀ ਐਲ ਐਸ਼ਿਕਸ ਕਮੇਟੀ (UCL Ethics Committee) ਦੇ 

ਇੱਿੇ ethics@ucl.ac.uk ਰਾਹੀ ੀਂ ਸ਼ਲਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇ research-incidents@ucl.ac.uk ਨ ੂੰ  ਨਕਲ 

ਭੇਜੋ।

 

 ਨੁਕਸਾਨ: ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੀ ਅਸੰਭਾਿਤ ਹਾਲਤ ਵਿਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਆਿਜ਼ਾ ਉਪ੍ਲਬੱਿ ਹ ੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਫੀਸਾਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪ੍ਿੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਵਕ ਸੱਟ ਪ੍ਰਾਯੋਜਕ 

(ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ) ((University College London)) ਦੀ ਅਣਗਵਹਲੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿੱਜੋਂ ਲੱਗੀ ਹੈ, 

ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਆਿਜ਼ ੇਦਾ ਦਾਅਿਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ਐਂਡਵਰਊ ਹੇਅਿਰਡ ਜੋ ਵਕ 

ਕਲੀਵਨਕਲ ਟਰਾਇਲ/ਅਵਿਐਨ ਦ ੇਮੁਖੱ ਵਨਰੀਖਕ ਹਨ ਅਤੇ ਯੂ ਸੀ ਐਲ 1-19 ਟੋਵਰੰਗਟਨ ਪ੍ਲੇਸ (UCL 1-19 

Torrington Place) ਵਿਖੇ ਸਵਥਤ ਹਨ, ਨੰੂ ਵਲਖਤ ਵਿਚ ਦਾਅਿਾ ਕਰ।ੋ ਮੁਖੱ ਵਨਰੀਖਕ ਇਸ ਦਾਅਿ ੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਯੋਜਕ 

ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਯੋਜਕ ਦੇ ਬੀਮਾ ਕਰਤਾਿਾਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਭੇਜ ਦੇਿੇਗਾ। ਇਹ ਿੀ ਹੈ ਵਕ ਵਫਰ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਸਰਵਿਸ 

(National Health Service) ਦੀ ਵਸ਼ਕਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਫਰ ਿੀ ਉਪ੍ਲਬੱਿ ਰਹੇਗੀ (ਜੇ ਢੱੁਕਿਾਾਂ ਹੋਏ)।

 

 ਖਜੋ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦਾ ਕੀ ਬਣੇਗਾ? ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਭਜੇ ੇਗਏ ਨਮਵੂਨਆਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਕੋਵਿਡ-19 ਟੈਸਟ ਦੇ 

ਨਤੀਜੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਾਪ੍ਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ ਵਨਯਮਤ ਖਬਰੀਪੱ੍ਤਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ 

ਬਾਰੇ ਅਪ੍ਡੇਟ ਰੱਖਣਾ ਪ੍ਸੰਦ ਕਰਾਾਂਗੇ। ਅਵਿਐਨ ਦ ੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਨੰੂ ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਅਤ ੇ ਪ੍ਬਵਲਕ ਹਲੈਥ 

ਇੰਗਲੈਂਡ (Public Health England) ਕੋਵਿਡ-19 ਵਰਸਪ੍ਾਾਂਸ ਟੀਮਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਤਾਾਂ ਜੋ 

ਮਹਾਾਂਮਾਰੀਆਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮੌਜੂਦਾ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਵਿਆ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਸੀਂ ESRI 

ArcGIS ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਏ ਜਾਾਂਦ ੇਇਕ ਆਨਲਾਇਨ ਡੈਸ਼ਬੋਰਡ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ 

ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਜਨਤਕ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪ੍ਲਬਿੱ ਕਰਾਿਾਾਂਗੇ। ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਨੰੂ ਸਾਇੰਟੀਵਫ਼ਕ 

ਜਰਨਲਾਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਇੰਟੀਵਫ਼ਕ ਮੀਵਟੰਗਾਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਾਂ 
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ਜਾਾਂ ਿੈਬਸਾਇਟਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਕਸੇ ਵਿਚ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਛਾਣਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਿੋਗ।ੇ

 

 ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ਰਣੇੀ ਵਕਿੇਂ ਚਣੁ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ? ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਲੰਬਾਈ ਅਤ ੇਭਾਰ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ 

ਪ੍ਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮਾਪ੍ਣ ਲਈ ਟੇਪ੍ ਅਤੇ ਪੈ੍ਮਾਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਾਂ ਵਦੱਤ ੇਚਾਰਟ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 

ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇਸਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰ ਲਿੋ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਸੇਲਾਇਨ ਸਰਿੇਖਣ 

ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪ੍ਿੇਗੀ।

 

 

ਿਾਇਰਸ ਿਾਚੱ (Virus Watch) ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਬਾਰ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਨੰਿਾਦ। 


