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Ten arkusz informacyjny jest podzielona na dwie czeSci. Czesc 1 zawiera
szczegotowe informacje na temat tego, co obejmuje badanie oraz w jaki
sposob wykorzystamy zebrane informacje i probki. Czes¢ 2 przedstawia
najczesciej zadawane pytania

Czesé 1
Co zawiera?

Badanie nr 1) zglaszanie zachorowan on-line i inne informacje

Pierwszym krokiem jest wypetnienie arkuszu rejestracyjnego online i ankiety
dotyczacej zgody na udziat, ktéra pozwala wszystkim dorostym w rodzinie
potwierdzi¢, ze chcg wzig€ udziat w badaniu Virus Watch i zgadzajg sie na udziat w
tym badaniu dzieci pod ich opiekg. Dzieci, ktore sg wystarczajgco doroste, aby
podjgC decyzje, zostang poproszone o0 okazanie zgody. Jesli w domu sg dzieci,
prosimy przejrze¢ z nimi arkusz informacyjny dla dzieci. Wypetnienie ankiety
rejestracyjnej i zgody zajmie wszystkim osobom w gospodarstwie domowym okoto 5
minut. Przed wypetnieniem ankiety upewnij sie, ze znasz nazwe i adres kazdej
przychodni lekarskiej oraz, jesli mozesz je znalez¢é, numery NHS kazdej osoby.
Numer NHS znajduje sie na wiekszosci listow z NHS.

Natychmiast po wypetnieniu ankiety rejestracyjnej, gtbwny gospodarz domu badania
Virus Watch pomoze pozostatym cztonkom gospodarstwa w wypetnieniu
podstawowych kwestionariuszy internetowych obejmujgcych pytania dotyczace
wieku, pfci, pochodzenia etnicznego, kraju urodzenia, zatrudnienia, finansow,
przewlektych chordb, lekdw, wczedniejszego kontaktu z kim$ zarazonym COVID-19,
wczesniejszych objawow, ktére mogty by¢ spowodowane COVID-19 oraz zachowan
takich jak dystans spoteczny i higiena rgk . Zajmie to okoto 20 minut na kazdego

cztonka gospodarstwa domowego. Upewnij sie, ze masz zapis wzrostu i wagi osoby
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dorostej, jesli go znasz. Jesli tego nie wiesz, uzyj obrazéw na koncu sekcji ,Czesto
zadawane pytania”, aby wybra¢ kategorie ksztattu ciata i odnotowac to.

Cotygodniowe rejestrowanie wszystkich chordob - llekro¢ ktokolwiek w twoim
domu jest chory, ma kaszel i jest przeziebiony lub ma szereg innych objawow, ktére
mogg by¢ COVID, bedg musieli zapisywa¢ swoje objawy (w tym temperature, jesli
masz termometr) kazdego dnia, podczas choroby (zapewnimy pamietnik, aby w tym
pomaoc). Zajmie to mniej niz pie¢ minut na kazdy dzien choroby. Gtéwny gospodarz
domu Virus Watch bedzie co tydzien otrzymywat e-mail z prosbg o informacje, czy
ktos jest chory. Jesli odpowiedz brzmi ,nie”, oznacza to koniec kwestionariusza, wiec
w wigekszosci przypadkow odpowiedz w kazdym tygodniu zajmie mniej niz minute.
Jesli odpowiedz bedzie twierdzgca, gtéwny gospodarz domu badania Virus Watch
zostanie poproszony o zapisanie w internetowej ankiecie objawow kazdej osoby,
ktéra zachorowata, czy byta leczona na te chorobe i jakie kroki zostaty poczynione w
domu, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcji oraz o udzielenie odpowiedzi na
kilka pytan dotyczacych tego, co dorosli cztonkowie gospodarstwa domowego robili
na tydzien przed chorobg. Odpowiedzi na te pytania zajmg okoto dziesieciu minut dla
kazdej chorej osoby.

Comiesigczna ankieta nt. zachowan i skutkéw ograniczen COVID-19

Chcielibysmy zrozumieé, w jaki sposéb ludzie reagujg na porady rzgdowe dotyczace
COVID-19 i jak te porady wptywajg na ich zycie. Porady te zmienig sie w trakcie tego
badania i z tego wzgledu planujemy comiesieczng ankiete online, aby je ocenic.
Zostaniesz zapytany o to, czy jakies ankiety zostaty pominiete, czy kto$ byt w
szpitalu, pytania o dystansowanie sie spoteczne, czy poproszono Ciebie o
odizolowanie sie po kontakcie z potwierdzonym lub podejrzanym przypadkiem, czy
uzywasz aplikacji NHS na telefonie do $ledzenia kontaktow, niezaleznie, czy
przebadano Ciebie na obecnos¢ COVID, czy na obecnos¢ przeciwciat COVID.
Pojawig sie pytania dotyczgce Twojego zatrudnienia, aby sprawdzic, jak wskazania
wobec COVID wptywajg na Ciebie Ten kwestionariusz zajmie okoto 15 minut na
kazdego cztonka gospodarstwa domowego.

Chcemy, aby uczestnicy badania Virus Watch informowali nas, jakie pytania sg dla
nich wazne. Przy pomocy dziesigtek tysiecy innych uczestnikbw mozemy pomoc
odpowiedzie¢ na te pytania. Prosimy o napisanie pytan, na ktoére chcesz otrzymac od
nas odpowiedz, a my bedziemy zadawac ci pytanie co miesigc. Przeczytamy twoje
odpowiedzi i pozwolimy Tobie zagtosowa¢ co miesigc na pytanie, ktére zostanie
uwzglednione w naszej comiesiecznej ankiecie na podstawie sugestii uczestnikow.
Moga one obejmowac jakgkolwiek kwestie, jakg uwazasz za wazng

np. jesli uwazasz, ze pewne rzeczy mogg wptynaé na ryzyko zwigzane z COVID-19
lub ochroni¢ Ciebie przed wirusem, lub jesli martwisz sie wptywem srodkéw kontroli,
mozemy skorzysta¢ z ankiet, aby dowiedzieC sie wiecej. Nie bedziemy w stanie
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, ale zrobimy co bedzie w naszej mocy! Bedziemy
réwniez wydawac regularny biuletyn, za ktérego pomocg sprobujemy odpowiedzie¢
na czesto zadawane pytania przez uczestnikéw badania Virus Watch.



Badanie nr 2 - Analiza dokumentacji medycznej

Chcielibysmy przejrze¢ Twojg dokumentacje medyczng, aby odnotowac¢ wszelkie
wizyty w szpitalu, ktore mogg by¢ zwigzane z wirusami uktadu oddechowego i
wszelkimi zgonami w gospodarstwie domowym od stycznia 2020 r., w trakcie trwania
badania i przez 5 lat po jego zakohczeniu. Dzieje sie tak, poniewaz COVID-19 moze
krgzy¢€ przez wiele lat i chcemy zrozumie¢, czy zakazenie w tym roku uchroni przed
chorobami w kolejnych latach. Moze by¢ rowniez tak, ze COVID-19 wywotuje
nieoczekiwane dtugotrwate choroby i chcemy dowiedzie¢ sie, czy tak sie stanie. NHS
Digital przechowuje dane dotyczgce wizyt i przyje¢ w szpitalach (zwane danymi
statystyk epizodéw szpitalnych) i zgonéw, a Public Health England rutynowo
gromadzi dane z badan wirusologicznych przeprowadzane przez NHS. Chcemy
rowniez mie¢ dostep do danych dotyczgcych programu Test and Trace, w tym
wszelkich pozytywnych wynikow z tego wynikajgcych. Zapewnimy NHS Digital i
Public Health England (PHE) imiona i nazwiska, daty urodzenia, pte¢, adresy i, jesli
to mozliwe, numery NHS Uczestnikbw Virus Watch. NHS Digital i PHE zwroca
informacje o wszelkich wizytach szpitalnych, przyjeciach Ilub zgonach w
gospodarstwie domowym. Dane te zostang potgczone z zestawem danych badania
Virus Watch przed usunieciem identyfikatoréw, aby osoby analizujgce dane nie byly
w stanie zidentyfikowac uczestnikow.

Badanie nr 3) - Badanie wymazowe stwierdzajace, czy ludzie zarazili sie
wirusem COVID-19.

Twoje gospodarstwo domowe moze zostaé wybrane jako cze$¢ mniejszej grupy
uczestnikédw badania Virus Watch, w ktérym zbadamy, czy zostates zakazony
COVID-19 (lub innym rodzajem infekcji uktadu oddechowego), gdy doswiadczysz
objawéw choroby uktadu oddechowego. Wykonamy to poprzez przetestowanie
Twoich wymazéw z nosa i gardia. Jesli zaprosimy Ciebie do wziecia udziatu w tym
badaniu, potrzebujemy, aby wszyscy domownicy zgodzili sie na przestanie wymazow
z nosa / gardfa. Na poczatku badania wyslemy Tobie pakiet domowy zawierajgcy
kilka wymazow do nosa i gardta. Ze wzgledu na braki w wymazach, mozemy dostaé
wiekszg ilos¢ w pozniejszym czasie. Prosimy o przechowywanie ich w chtodnym,
suchym miejscu, do momentu do ich uzycia. Dotgczona bedzie do nich instrukcja
obstugi - mozesz samemu uzy¢ waciku lub poprosi¢ cztonka rodziny, aby zrobit to za
Ciebie. Pobranie probki jest proste i bezbolesne. Dostarczymy wszystkie
opakowania, ktorych potrzebujesz, aby odesta¢ je do nas bezptatnie pocztg, najlepiej
w dniu lub nastepnego dnia po pobraniu probki. Wyslemy ci wymazy zastepcze,
aby$ zawsze miat je w domu na czas trwania badania.

Twoje gospodarstwo domowe moze zosta¢ poproszone o dotgczenie do jednej
z trzech ponizszych grup:

GRUPA nr 1: Wykonaj wymaz z nosa / gardta za kazdym razem, gdy przez 2
dni z rzedu wystgpi ktérykolwiek z nastepujgcych objawow: gorgczka lub
kaszel, utrata/zmiana wechu lub smaku, dusznosc¢ lub bdl ucha, bol gardtfa lub
kichanie lub zatkany nos, katar lub swiszczgcy oddech.

Ta grupa pozwoli nam sledzi¢ jak czesto ludzie rozwijajg COVID -19.



GRUPA nr 2: Przeslij wymaz z nosa gardta za kazdym razem, gdy wystgpi

nowa choroba, ktéra obejmuije:

- Albo - dwa dni z rzedu doswiadczysz objawow choroby drég oddechowych
(np. kaszel, dusznosé, bdl gardia, katar, przekrwienie btony sluzowej nosa,
kichanie, utrata lub zmiana smaku lub wechu)

- LUB - dwa dni z rzedu doswiadczasz objawy choroby przewodu
pokarmowego (np. biegunka / luzne stolce, bole brzucha, nudnosci lub
wymioty, utrata apetytu).

- LUB - dwa dni z rzedu wystepujg ogolne objawy infekcji (np. gorgczka,
wysoka temperatura, uczucie ciezkiego niewyjasnionego zmeczenia,
uogolnione bole miesni lub stawdw)

Ta grupa pozwoli nam dowiedzie¢ sie, czy krajowe definicje przypadkow

wychwytuja wiekszos¢ przypadkéw, czy tez nalezy uwzgledni¢ inne

objawy.

GRUPA nr 3: Wykonaj wymaz z nosa/gardta za kazdym razem, gdy przez 2
dni z rzedu wystgpi gorgczka LUB kaszel LUB utrata/zmiana zmystu wechu
lub smaku. Chcieliby$my réwniez, aby tego samego dnia cate gospodarstwo
domowe wykonato wymazy. Jes$li Ty lub czionek Twojego gospodarstwa
domowego otrzymacie pozytywny wynik testu, prosimy, abyscie wszyscy
pobrali wymaz w dniu wyniku i 7 dni pdzniej. To dostarczy nam waznych
informacji na temat rozprzestrzeniania sie COVID-19 przed wystgpieniem
objawow, a takze wszelkich bezobjawowych infekcji.

Ta grupa pozwoli nam zrozumieé, jak tatwo COVID-19 przenosi si¢ na
inne osoby w gospodarstwie domowym, znaczenie infekcji bez objawéw
oraz rozwoj przeciwciat po infekcji lub ekspozycji na infekcje.

Co sie dzieje z probkami i wynikami badan?

UCLH i Health Services Laboratory wspétpracujg z Francis Crick Institute w celu
rozszerzenia mozliwosci testowania, a probki bedg przetwarzane w ramach tej
wspotpracy. Tak szybko jak to mozliwe sprawdzimy prébki z wymazoéw pod katem
obecnosci COVID-19 i poinformujemy ciebie o wynikach. Nalezy jednak pamieta¢, ze
wyniki nie bedg dostepne tak szybko, jak wymazy pobierane dla celow klinicznych
lub zdrowia publicznego. Ponadto wymazy pobierane przez uczestnikow mogg byc¢
nieco mniej doktadne niz wymazy pobierane przez pracownikow stuzby zdrowia -
mogg wiec nie uwzgledniaé niektorych infekcji. Z tych powodow jest bardzo wazne,
aby zrozumie¢, ze wymazy w badaniu Virus Watch nie zastepuje wymazéw
oferowanych przez NHS. Prosimy stosowa¢ si¢ do zwyklych zalecen
klinicznych (NHS) lub zalecen zdrowia publicznego dotyczacych badan oprécz
wymazow dostarczonych w ramach badania Virus Watch.

Wyniki zostang wystane do Ciebie za pomocg wiadomosci tekstowej i/lub e-mail.
Mozesz zapoznac sie ze standardowymi, aktualnymi informacjami na naszej stronie
internetowej, ktére wyjasniajg, co oznacza wynik testu i dostarczajg najnowszych
porad dotyczgcych tego, co nalezy zrobi¢. Mamy prawny obowigzek powiadamiaé
Public Health England o pozytywnych wynikach testu COVID-19. Odbywa sie to
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przez ten sam automatyczny proces, ktory jest wykorzystywany do zgtaszania
pozytywnych probek przetwarzanych w NHS.

Gdy COVID-19 zostanie zidentyfikowany w wymazie, podejmiemy sie genetycznego
sekwencjonowania wirusa. To pozwala nam zobaczy¢ caty kod genetyczny wirusa,
ktéry bedzie wazny dla zrozumienia, czy niektore szczepy wirusa powodujg choroby.
Gdy wiecej niz jedna osoba w gospodarstwie domowym zachoruje na COVID-19,
testy genetyczne wirusa pomogg nam zrozumiec, czy jedna osoba zaraza drugg, czy
tez infekcje zostaty przeniesione spoza gospodarstwa domowego. Nie przekazemy
ci tych wynikoéw, poniewaz wyniki mogg by¢ trudne do zinterpretowania i nie wptyng
na Twojg opieke.

Oprécz badania probek na obecno$é¢ COVID-19, prébki bedg przechowywane do
pozniejszej analizy innych infekcji drog oddechowych, ktére powodujg przeziebienia i
choroby podobne do grypy, w tym rinowirusa, sezonowego koronawirusa i grypy.
Poniewaz nie zostang one przetestowane do konca badania, nie bedziemy udziela¢
informacji zwrotnej o tych wynikach.

Badanie nr 4 - Badanie odpornosci, aby dowiedzie¢ sie, czy ludzie rozwingli
odpornosé¢ na COVID-19
Jesli twoje gospodarstwo domowe zostato wybrane do wziecia udziatu w

ktorejkolwiek z trzech grup badan wymazow wyszczegolnionych powyzej,
chcieliby$my réwniez, abyscie wzieli udziat w badaniu odpornosci na COVID-19 i
innych czestych infekcji drog oddechowych. Bardzo wazne jest, abySmy zrozumieli,
ile os6b zostato zakazonych COVID-19 i czy zakazenie prowadzi do wytworzenia
odpornosci ochronnej, ktéra moze powstrzymac przed ponownym zakazeniem. W
tym celu musimy pobra¢ niewielkg ilos¢ krwi (podobnie jak w przypadku, gdy lekarz
prosi o wykonanie badania krwi). Krew badana jest na obecnos¢ przeciwciat
przeciwko COVID-19, a takze na inne aspekty odpowiedzi immunologicznej.

Jesienig 2020 roku i wiosng/latem 2021 roku zaprosimy uczestnikow do przybycie do
lokalnej kliniki, gdzie przeszkolona pielegniarka, lekarz lub flebotomista (lekarz
specjalizujgcy sie w pobieraniu krwi) pobierze prébki krwi od dorostych i od dzieci,
ktérzy wyrazg na to zgode.

lle krwi zostanie pobrane?

Dorosli (od 16 lat i wiecej) - 30 ml (2 x 5Sml, 2 x 10ml fiolki co odpowiada okoto 6
tyzeczkom),

Dzieciom w wieku 15 lat i mtodszym pobierzemy 15 ml (1 x 5 ml, 1 x 10 ml fiolki - co
odpowiada 3 tyzeczkom).

Osoby pobierajgce krew od dzieci bedg przeszkolone i doswiadczone w tym
zakresie. Zaoferujemy krem do znieczulenia miejscowego, ktéry pomoze znieczuli¢
obszar, minimalizujgc dyskomfort.

Chcieliby$my, aby wszyscy cztonkowie gospodarstwa domowego byli obecni i mieli
pobrang krew w tym samym czasie (jesli to mozliwe), a my dostarczymy Wam kupon
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online, aby zrekompensowac koszty Waszej podrozy (prosimy wysta¢ e-mail na
adres: viruswatch@ucl.ac.uk). Dzieci w wieku do 15 lat zacheca sie do pobierania
prébek krwi, ale moga one braé udziat w badaniu, nawet jesli nie chca pobieraé
probek krwi. Bedziemy réwniez oferowac testy na obecnos$¢ przeciwciat poprzez
naktucie palca dzieciom, ktére nie chcg oddawaé probki krwi lub jesli ich klinika nie
ma personelu przeszkolonego w pobieraniu krwi dzieciom. W ten sposéb kropla krwi
zbiera sie na kawatku papieru w kasecie testowej. Badania wykonane tg metodg
moga nie byC tak doktadne jak petna prébka krwi, ale nadal dostarczg cennych
informacji. Kazdej osobie dorostej, od ktérej nie bedziemy w stanie pobra¢ prébki
krwi, zostang rowniez zaoferowane testy na obecnos¢ przeciwciat poprzez naktucie
palca.

Jesli nalezysz do ktérejkolwiek z grup wymienionych ponizej, przeszkolona
pielegniarka, lekarz lub flebotomista (osoba specjalizujagcy sie w pobieraniu
krwi) zaproponuje, ze przybedzie do Twojego domu w celu pobrania prébek
krwi. Jesli wolisz, mozesz rowniez wybrac sie do kliniki, a my upewnimy sie, ze nie
bedziesz mie¢ kontaktu z nikim innym niz z osobg pobierajgcg probke krwi podczas
wizyty. Osoba pobierajgca prébke krwi nie bedzie miata Zzadnych objawéw COVID-19
i bedzie nosi¢ srodki ochrony indywidualnej, w tym maske na twarzy, aby zapewni¢
Tobie ochrone.

o wwieku 70 lat i wiecej (niezaleznie od stanu zdrowia)

e ponizej 70 roku zycia z nizej wymienionym schorzeniem (ij. kazda
osoba, ktérej co roku zalecono szczepienie przeciw grypie jako
osoba dorosta):

o przewlekle (dtugotrwate) tagodne do umiarkowanych choréb uktadu
oddechowego, takie jak astma, przewlekfa obturacyjna choroba ptuc
(POChP), rozedma ptuc lub zapalenie oskrzeli

e przewlekte choroby serca, takie jak niewydolnos¢ serca
o przewlekta choroba nerek
o przewlekte choroby watroby, takie jak zapalenie watroby

« przewlekte stany neurologiczne, takie jak choroba Parkinsona,
choroba neuronu ruchowego, stwardnienie rozsiane (MS),
uposledzenie zdolnosci uczenia sie lub porazenie mézgowe

e cukrzyca

« ostabiony uktad odpornosciowy w wyniku choréb takich jak HIV i
AIDS lub lekéw takich jak tabletki steroidowe
o ciezka nadwaga (wskaznik masy ciata (BMI) 40 lub wyzszy)

e 0soby w cigzy

Jesli nalezysz do jednej z podanych kategorii, otrzymasz list od lekarza ogdélnego
informujagcy Ciebie, ze jestes wyjatkowo podatny na COVID-19 i poproszony
zostaniesz o pozostanie pod ostong, aby zapobiec zakazeniu. Jesli nalezysz do tej
grupy, nie poprosimy Ciebie o pobranie probki krwi, ale mozemy poprosi¢ Ciebie
o wykonanie badania na obecnosc¢ przeciwciat poprzez naktucie w palec.


mailto:viruswatch@ucl.ac.uk

« 0soby z nowotworem, ktore przechodzg aktywng chemioterapie lub radioterapie

e 0soby, ktore otrzymaty przeszczep narzadu i pozostajg na biezgco na
lekach immunosupresyjnych

o 0soby z nowotworami krwi lub szpiku kostnego, takimi jak biataczka, ktére sg
na kazdym etapie leczenia

e 0soby z ciezkimi schorzeniami klatki piersiowej, takimi jak mukowiscydoza
lub ciezka astma (wymagajgce hospitalizacji lub przyjmowania tabletek
sterydowych)

o o0soby z ciezkimi chorobami uktadu organizmu, takimi jak ciezka choroba
nerek (dializa)

Badanie poprzez naklucie w palec wobec odpornosci na COVID-19 w
pOzniejszym czasie

Interesuje nas réwniez zrozumienie, w jaki sposob nasza odpornos¢ na COVID-19

moze z czasem male¢. Grupa gospodarstw domowych, ktére nie biorg udziatu w

badaniu wymazow, bedzie zaproszona do wykonania testu na obecnos¢ przeciwciat

poprzez naktucie palca w domu jesienig 2020 r. i ponownie wiosng 2021 r.

Jesli Twoje gospodarstwo domowe zostato wybrane do wziecia udziatu w badaniu
wymazu z grupy trzeciej, poprosimy wszystkich domownikéw o wykonanie testu na
obecnosc¢ przeciwciat poprzez naktucie palca w tym samym czasie, w ktorym
pobrano krew (jesienn 2020 r.), i 14 dni po tym, jak kto§ w Twoim gospodarstwie
domowym otrzyma pozytywny wynik testu COVID-19 z wymazu z nosa/gardia.
Zestawy testbw na obecnosé przeciwciat poprzez naktucie w palec bedag
dostarczane w opakowaniach domowych wraz z instrukcjami i linkiem do filmu
demonstracyjnego. Nalezy wykonac zdjecie swojego testu i przesta¢ je do UCL za
posrednictwem bezpiecznego adresu internetowego, ktory podamy.

Co sie dzieje z probkami krwi i wynikami badan?

Probki krwi zostang przeanalizowane pod kgtem odpowiedzi immunologicznej i
podatnosci na COVID-19 przez Francis Crick Institute. Jednym z najwazniejszych,
obecnie pytan jest to, ile 0sdb zostato juz zakazonych COVID-19. Twoje probki beda
dla nas wazne w znalezieniu odpowiedzi na to pytanie w réznych czesciach kraju i u
réznych grup ludzi.

By¢ moze styszate$ o badaniach na obecno$¢ przeciwciat na COVID-19 i o tym, jak
mogag one by¢ wykorzystywane do wydawania ludziom certyfikatow ,odpornosci”. W
chwili obecnej nie wiadomo wystarczajgco duzo o COVID-19, aby mie¢ pewnos¢, ze
pozytywny wynik testu oznacza, ze jestes chroniony przed przysztym zakazeniem.
Podobnie osoby, ktére zostaty zakazone COVID-19, ale majg niski poziom
przeciwciat, mogg mie¢ ujemny wynik testu. Nadal trwajg prace nad oceng, ktore
testy na obecnos¢ przeciwciat sg najdoktadniejsze, a twoje prébki pomogg w tej
pracy. Gdy wyniki badan (z probki krwi petnej) bedg dostepne, przekazemy je z
powrotem wraz z informacjami opartymi na najlepszych dostepnych dowodach, aby
pomaoc w interpretacji wynikow.

Probki bedg przechowywane w celu pozniejszego przetestowania odpowiedzi
immunologicznej i podatnosci na inne typowe infekcje drog oddechowych, ktére
powodujg przeziebienia i choroby grypopodobne, w tym rinowirus, sezonowy
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koronawirus i grype. Probki nie bedg uzywane do infekcji innych niz te powodujgce
choroby uktadu oddechowego.

Nasze ciata wytwarzajg wiele tysiecy biatek, ktorych wzory sg zdeterminowane przez
nasze geny i przez nasze srodowisko. Badania wykazujg, ze okoto 5000 z tych
biatek ma zwigzek z tym, czy ludzie zapadajg na choroby, czy tez nie. Nowoczesne
testy mogg wykorzystywaC probki krwi do badania wszystkich tych biatek.
Zrozumienie tego moze da¢ wskazowki, jak chronic ludzi przed chorobami i rozwijac
nowe metody leczenia. Ten rodzaj badan nazywany jest badaniami ,proteomiki".
Jedna z probek krwi bedzie przechowywana do tego typu badan, aby mozna byto
zrozumie¢, dlaczego u niektorych oséb rozwija sie ciezka choroba po zakazeniu
COVID-19, a u innych nie. Wyniki tych testow nie zostang Tobie przekazane.

Badanie nr 5) Sledzenie ruchu- dzieki czemu mozemy zrozumieé, w
jaki sposob ruchy ludzi poza domem wplywaja na ryzyko zarazenia si¢
COVID-19.

Chcielibysmy bada¢ dane dotyczgce ruchu w trakcie wykonywania codziennych
czynnosci. Dorosli uczestnicy zostang poproszeni o pobranie bezptatnej aplikacji do
Sledzenia ruchu o nazwie ,Tracker for ArcGIS” na swodj telefon. Ta aplikacja
rejestruje lokalizacje telefonéw komorkowych i dziata w tle za pomocg czujnika GPS
telefonu i bliskos¢ hotspotow wi-fi i bluetooth. Zostata ona zaprojektowana z myslg o
minimalnym zuzyciu baterii i jest skonfigurowana do przesytania danych po
podtaczeniu do sieci Wi-Fi, aby nie zuzywata limitdbw danych w telefonie.

Dane pozwolg nam lepiej zrozumieé, w jakim stopniu wskazania dotyczgce
dystansowania sie spotecznego wptywajg na ruchy ludzi. Wykorzystamy te dane,
aby zrozumied, ile osob przebywato w miejscach publicznych w tygodniu
poprzedzajgcym infekcje w pordwnaniu z innymi czasami. Pozwoli nam to
zrozumieg, jakie dziatania (np. chodzenie do pracy, na zakupy, do teatru, kina,
duzych obiektow sportowych, atrakcji turystycznych, pubow, klubéw, kawiarni i
restauracji, korzystanie z transportu publicznego czy ¢wiczenia fizyczne) zwiekszajg
ryzyko zakazenia. Informacje te pomogg nam réwniez zrozumiec, czy ludzie, ktorzy
muszg duzo wychodzi¢ z domu w zwigzku z pracg sg bardziej narazeni na ryzyko
zakazenia. JestesSmy rowniez zainteresowani analizg poziomow narazenia na
zanieczyszczenia i zmiennych klimatycznych. Wreszcie, interesuje nas, czy ludzie i
ich kontakty domowe pozostajg w domu, gdy sg chorzy.

Aby pomdéc nam odpowiedzie€ na te pytania, chcielibysmy, aby uczestnicy
pozostawili aplikacje: ,wlgczong" na czas trwania badania (12 miesiecy), jednak
bedziesz mogt kontrolowacd jej wigczanie i wytgczanie. Pod koniec badania wyslemy
Tobie przypomnienie, ze mozesz usungc aplikacje z telefonu.

Zdajemy sobie sprawe, ze dane dotyczgce przemieszczania sie sg bardzo poufne i
wraz z innymi danymi, ktére od ciebie zbieramy, zapewnimy najwyzsze mozliwe
zabezpieczenia ochrony danych. Je$li zdecydujesz sie wzig¢ udziat w badaniu
Sledzenia ruchu, zespo6t badawczy UCL przesle informacje z profilu uzytkownika
(imie, nazwisko i adres e-mail) do subskrypcji online ArcGIS (hostowanej na
serwerze w Ameryce Pdétnocnej) w celu skonfigurowania modutu sledzgcego konto
aplikacji. Zespdt badawczy UCL wysle Tobie nastepnie e-mailem instrukcje
dotyczgce pobrania i logowania sie do aplikacji. Niewielka liczba wyznaczonych
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pracownikow ESRI (firma, ktéra obstuguje aplikacje ArcGIS tracker) moze réwniez
mie¢ dostep do danych profilu uzytkownika wytgcznie w celu wspierania zespotu
badawczego UCL w tworzeniu konta aplikacji sledzacej. Po rozpoczeciu korzystania
z aplikacji Twoje dane geolokalizacyjne bedg przesytane z telefonu na bezpieczny
serwer Amazon w UE co 3 dni, a nastepnie zostang usuniete z telefonu.  Twoje
dane bedg przechowywane na bezpiecznym serwerze Amazon w UE przez nie
wiecej niz trzydziesci dni, a zespot badawczy UCL bedzie regularnie pobierat Twoje
dane do bezpiecznej bazy danych, gdzie bedg one pseudonimizowane, a dostep do
nich bedzie ograniczony wylgcznie do wyznaczonych badaczy. Twoje dane
geolokalizacyjne bedg analizowane wytgcznie przez wysoce wyspecjalizowanych
badaczy z UCL i wyznaczonych pracownikéw ESRI, ktérzy nie bedg mieli dostepu do
Twoich danych osobowych. Dane te nie bedg wykorzystywane do zadnych innych
celéw niz badania nad przenoszeniem infekcji uktadu oddechowego.

https://www.esriuk.com/en-gb/arcqgis/products/tracker-for-arcgis/overview

https://trust.arcqis.com/en/

Jak diugo potrwa badanie Virus Watch?

Badanie to bedzie trwato do wiosny przysztego roku (2021).


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.esriuk.com/en-gb/arcgis/products/tracker-for-arcgis/overview&data=02|01||a361c5b0182b4ce248e808d7ec79efe7|1faf88fea9984c5b93c9210a11d9a5c2|0|0|637237880769673426&sdata=gohOe0oJl/vA2PUU7TOIgYokoFUhSNg/zjoYA5JhtFw=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://trust.arcgis.com/en/&data=02|01||a361c5b0182b4ce248e808d7ec79efe7|1faf88fea9984c5b93c9210a11d9a5c2|0|0|637237880769683421&sdata=/0nSxgyi/yoMljgXI035DyvGYSRG+3E8bejLHvEon2U=&reserved=0

Dziekujemy za przeczytanie czesci 1 tego arkusza.
Nastepna sekcja przedstawia w zarysie najczesciej
zadawane pytania. Dorosty uczestnik

(wiek 16+) Arkusz informacyjny Czes¢ 2

Najczesciej zadawane pytania

Kto prowadzi badania? Badanie jest finansowane przez Medical Research
Council oraz National Institute of Health Research. Sponsorem badania jest UCL.
UCL jest administratorem danych (tzn. posiada i jest odpowiedzialny za wszystkie
dane wygenerowane przez to badanie). Obejmuje to badania, dane sledzenia
geograficznego i prébki laboratoryjne, dane laboratoryjne i powigzane dane
dokumentacji medyczne;.

Kto sprawdzit to badanie? Zanim jakiekolwiek badanie bedzie przeprowadzone,
musi zosta¢ poddane przegladowi przez komisje etyczng, ktéra upewnia sie, ze
badanie jest dobrze zaplanowane i uczciwe dla uczestnikéw. Komisja sprawdza
badanie z punktu widzenia opinii publicznej i zapewnia, Zze naukowcy
przestrzegajg odpowiednich zasad i przepisow. Poniewaz jest to badanie
krajowe, zostato zweryfikowane i zatwierdzone przez Hampstead Research
Ethics Committee— 20/HRA/2320

Dlaczego zostatam wybrany to tego badania? W grupie badawczej muszg
znalez¢ sie wszystkie typy osob. Badanie to jest prowadzone we wszystkich 9
regionach Anglii i Walii. Twoje imie i nazwisko zostato wybrane losowo z listy
kodéw pocztowych w Twoim regionie. Chcielibysmy, aby wszyscy domownicy
wzieli udziat w tym badaniu.

Czy musze braé w udziat w tym badaniu? Nie. Od Ciebie zalezy, czy
wezmiesz udziat w tym badaniu, czy nie. Rozumiemy, ze niektore osoby nie bedg
chciaty bra¢ udziatu w tym badaniu.

Dlaczego wszyscy w domu muszg bra¢ w tym udzial? Jest to wazne,
poniewaz musimy sprawdzi¢, jak COVID-19 i inne wirusy atakujgce drogi
oddechowe rozprzestrzeniajg sie miedzy domownikami.

Co jesli nie mam nic przeciwko, ale ktos inny w domu nie chce tego zrobi¢?
Niestety potrzebujemy catego gospodarstwa domowego, wiec nie bedziecie
mogli wzigé udziatu w tym badaniu.

Co jesli mieszkam samotnie? Wcigz mozesz wzig¢ udziat w tym badaniu.

Co jesli w moim gospodarstwie domowym mieszka wiecej niz 6 oséb?
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Niestety nie bedziecie mogli wzig¢ udziatu w tym badaniu. Maksymalna
wielkos¢ gospodarstwa domowego dla tego badania wynosi szesciu
domownikéw. Gospodarstwo domowe odnosi sie do grupy osb6b (niekoniecznie
spokrewnionych) dzielgcych te samg kuchnie, salon lub jadalnie, ktérych
miejsce zamieszkania (4 dni w ciggu tygodnia lub wiecej) znajduje sie pod tym
samym adresem.

Dlaczego potrzebuje dostepu do internetu w domu lub na smartfonie?
Wiekszos¢ naszych informacji bedzie zbierana poprzez bezpieczne ankiety
online, ktore bedg wysylane e-mailem do wyznaczonej osoby dorostej w
gospodarstwie domowym (Gtéwny gospodarz domu). Pozwoli nam to dowiedzie¢
sie, co dzieje sie w ,czasie rzeczywistym/na zywo” i jest tatwiejsze i bardziej
wydajne niz stosowanie kwestionariuszy w formie papierowej. Kwestionariusze
mogg by¢ wypetniane na smartfonie, ale mogg by¢ tatwiejsze do wypetnienia na
komputerze.

Co jesli mam potaczenie internetowe w pracy, ale nie w domu? Bedziemy
musieli zbiera¢ od Ciebie informacje, kiedy bedziesz chory i nie bedziesz w
pracy. Dlatego potrzebujesz potgczenia z Internetem w domu lub telefonie
komorkowym.

Co jesli jestem w cigzy? Mamy nadzieje wtgczy¢ do tego badania kilka os6b w
cigzy.
Co jesli mysle, ze juz miatem COVID-19? Wcigz mozesz wzig¢ udziat w tym

badaniu. Interesuje nas, jak diugo trwa odpornos¢ na COVID-19 i jak
rozprzestrzeniajg sie inne wirusy ukfadu oddechowego.

Czy udzial w badaniu pomoze mi szybciej uzyska¢ test na COVID-19 lub
szczepionke na COVID-19? Nie - to badanie nie wptynie w zaden sposéb na
Twoje leczenie. Jesli zdecydujesz sie wzigé udziat, mozesz zosta¢ wybrany do
przestania nam probek wymazu z nosa i gardfa, jesli jestes chory i pobrano od
Ciebie 2 probki krwi. Wymazy bedg testowane na wszystkie rozne rodzaje
krazacych wiruséw oddechowych, w tym COVID-19 i prébke krwi na obecnosé
przeciwciat przeciwko tym wirusom. Wyniki tych badan zostang Panstwu
przekazane wraz z informacja, dotyczgcg ich znaczenia.

Co jesli wyjade na wakacje? Jesli wyjezdzasz na wakacje, kontynuuj
wypetnianie ankiet najlepiej jak potrafisz.

Czy mdéj udzial w badaniu pozostanie poufny? Tak. Wszystkie informacje,
ktére wprowadzasz do naszych ankiet, trafig bezposrednio do bezpiecznych
komputeréw w UCL (Data Safe Haven). Dostep do danych osobowych, ktore
mogtyby zosta¢ wykorzystane do twojej identyfikacji, bedzie Scisle ograniczony
do niewielkiej liczby przeszkolonych naukowcéw na UCL. Informacje
identyfikujgce (takie jak numery NHS , imiona i nazwiska) sg przechowywane w
osobnej bazie danych, z dala od danych o twoim zdrowiu, wynikach badan lub
jakichkolwiek innych informacji zebranych za pomocag ankiety. Caty personel
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pracujacy nad tym projektem ma prawny obowigzek zachowania poufnosci w
celu ochrony danych osobowych oséb fizycznych. Caty personel pracujgcy z
danymi przeszedt specjalne szkolenie w zakresie zachowania poufnos$ci i
bezpieczenstwa danych.

Wszystkie informacje bedg gromadzone i przechowywane zgodnie z przepisami
o ochronie danych osobowych. Polityka UCL stanowi, ze dane sg
przechowywane przez okres minimum 10 lat. Jesli twoje gospodarstwo
domowe bedzie zaproszone do udziatu w badaniach 3 i 4, by¢ moze
bedziemy musieli podzieli¢ sie pewnymi informacjami o Tobie. Informacije te
obejmujg Twoje imie i nazwisko, adres, date urodzenia, pte¢, numer telefonu
komorkowego i adres e-mail. Laboratoria stuzby zdrowia potrzebujg tych
informacji, aby moc zidentyfikowac i przetestowac twoje prébki oraz przekazac ci
wyniki testow. Pielegniarki NHS zajmujgce sie badaniami naukowymi / prywatna
firma zajmujgca sie upuszczaniem krwi bedg potrzebowac tych informacji do
zorganizowania terminéw pobierania krwi, a firma logistyczna bedzie
potrzebowac tych informaciji, aby ztozy¢ i wysta¢ do gospodarstwa domowego
pakiet zestawu do badania. Jesli bierzesz udziat w badaniu sledzenia ruchu,
zespot badawczy UCL moze by¢ zmuszony do udostepnienia Twojego imienia i
nazwiska oraz adresu e-mail niewielkiej liczbie wyznaczonych pracownikow
ESRI, ktorzy bedg pomagaé zespotowi badawczemu UCL w tworzeniu konta
aplikacji do $ledzenia.

Jakie informacje bedziecie przeglada¢ i analizowaé¢ w aplikacji ArcGIS do
sledzenia ruchu? Interesujgce nas informacje obejmujg ilo$¢ czasu dziennie
spedzanego w odpowiednich miejscach i sposob, w jaki mogg one przewidzieé
ryzyko zakazenia. Handel detaliczny (centra handlowe, supermarkety, sklepy,
rynki), rozrywka (np. teatry, kina), lokale (np. puby, bary), lokale gastronomiczne
(kawiarnie, restauracje), praca, dom, transport publiczny, spacery, bieganie,
jazda na rowerze, parki, areny sportowe lub obiekty muzyczne oraz atrakcje
turystyczne.

Lokalna informacja o ochronie danych osobowych:

Administratorem tego projektu bedzie University College London (UCL). Inspektor
ds. ochrony danych osobowych UCL zapewnia nadzér nad dziataniami UCL
zwigzanymi z przetwarzaniem danych osobowych i mozna sie z nim kontaktowac
pod adresem dataprotection@ucl.ac.uk Dalsze informacje na temat sposobu, w
jaki UCL wykorzystuje informacje o uczestnikach badan w zakresie zdrowia i
opieki, kliknijhttps://www.ucl.ac.uk/legal- services/privacy/ucl-general-privacy-
notice-participants-and-researchers-health- and-care-research-studies

Informacje, ktére nalezy przekazac¢ uczestnikom zgodnie z przepisami o ochronie
danych (RODO i DPA z 2018 r.) sg podawane zarowno w ,lokalnych”, jak i
,090Inych” zawiadomieniach o ochronie prywatnosci. Podstawa prawna
przetwarzania danych osobowych na potrzeby tego badania w UCL jest zgodna z
art. 6 ust. 1 lit. e) ,zadanie publiczne” i art. 9 ust. 2 lit. j) ,przetwarzanie jest niezbedne do
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celow archiwalnych w interesie publicznym, do celéw badan naukowych lub
historycznych lub do celéw statystycznych”. Twoje dane osobowe bedg
przetwarzane tak dtugo, jak jest to wymagane do projektu badawczego. Jesli
bedziemy w stanie zanonimizowac¢ lub pseudonimizowa¢ podane przez ciebie
dane osobowe, podejmiemy sie tego i dotozymy wszelkich staran, aby
zminimalizowac¢ przetwarzanie danych osobowych, o ile to bedzie mozliwe.

Jesli obawiasz sie, w jaki sposob przetwarzane sg Twoje dane osobowe lub
chcesz skontaktowa¢ sie z nami w sprawie swoich praw, skontaktu; sie w
pierwszej kolejnosci z UCL pod adresem data-protection@ucl.ac.uk. W razie
niezadowolenia mozna skontaktowaé sie z Biurem petnomocnika ds. informac;ji
(ICO) (https://ico.org.uk/concerns/handling/).

Jakie masz mozliwosci wyboru sposobu wykorzystania Twoich informacji?

Mozesz przestac brac¢ udziat w badaniu w dowolnym momencie bez podania
przyczyny, ale bedziemy przechowywac informacje o Tobie, ktore juz
posiadamy.

Jesli zdecydujesz sie zrezygnowac z udziatu w tym badaniu, chcielibysmy
kontynuowac zbieranie informacji o Twoim zdrowiu z centralnej dokumentacji
NHS Digital. Jesli nie chcesz, aby tak sie stato, poinformuj nas o tym, a my
zaprzestaniemy tych czynnosci.

Aby badania byty wiarygodne, musimy zarzgdza¢ Twojg dokumentacjg w
okreslony sposob. Oznacza to, ze nie bedziemy mogli pozwoli¢ Ci zobaczyé¢
ani zmieni¢ danych, ktére przechowujemy na Twoj temat.

Jesli zgodzisz sie wzig¢ udziat w tym badaniu, bedziesz mie¢ mozliwosc¢
wziecia udziatu w przyszitych badaniach z wykorzystaniem danych
zapisanych w tym badaniu.

Gdzie mozesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym. jak wykorzystywane sa podane
przez ciebie informacje?

Mozesz rowniez dowiedzieC sie wiecej, w jaki sposéb wykorzystamy informacje o
tobie tutaj:

na str. int www.hra.nhs.uk/information-about-patients/

strona internetowa badania: www.ucl-virus-watch.net

pytajagc jednego z zespotu badawczego

wysyfajac e-mail do kierownika badan viruswatch@ucl.ac.uk

Co jesli zmieni¢ zdanie na temat uczestnictwa? Mozesz zrezygnowacC z
badania na dowolnym jego etapie.

Czy istnieje jakies ryzyko lub niedogodnosci w uczestnictwie w tym
badaniu? Nie ma wiekszego ryzyka. Dla niektérych oséb wypetnianie
kwestionariuszy moze by¢ niewygodne - staraliSmy sie je maksymalnie uproscié.
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Wymazy z nosa i gardta nie powodujg praktycznie zadnego dyskomfortu, chociaz
niektore osoby moga sie troche zadtawi¢. Pobranie probki krwi moze wigzac sie z
minimalnym dyskomfortem i spowodowaé¢ u niektérych osob niewielki siniak.
Wykorzystamy doswiadczonych pracownikow stuzby zdrowia do pobrania Twojej
Krwi.

Jakie sg mozliwe korzysci z uczestnictwa? Nie mozemy obiecac, ze badanie
przyniesie korzysci Tobie osobiscie, ale informacje, ktére otrzymamy, bedag
kluczowe dla planowania sposobu radzenia sobie z obecnym COVID-19 i
wszelkimi przysztymi pandemiami. Jesli bierzesz udziat w naszym badaniu
wymazow, poinformujemy Ciebie, czy zostate$ zarazony COVID-

19. Jesli dostarczysz prébki krwi, poinformujemy Ciebie o wynikach testéw na
obecnosc¢ przeciwciat COVID-19.

Co sie stanie, gdy badania sie skoncza? Damy Ci znaé, jakie korzysci
wniknety z tego badania.

Co jesli wciaz mam wiecej pytan? W przypadku dalszych pytan prosimy o
przestanie wiadomosci e-mail na adres viruswatch@ucl.ac.uk

Co jesli jestem niezadowolony ze sposobu prowadzenia badania? Staramy
sie, aby badanie bylo jak najtatwiejsze dla osdb biorgcych w nim udziat, jesli
zostang zgtoszone jakiekolwiek skargi dotyczgce sposobu, w jaki zostato sie
potraktowanym, zostang one rozpatrzone. Jesli chcesz ztozy¢ skarge na przebieg
badania, skontaktuj sie z kierownikiem badania w Departamencie Epidemiologii i
Zdrowia Publicznego UCL,: pod adresem 1-19 Torrington PI, Fitzrovia, London
WC1E 7HB lub za posrednictwem e-maila viruswatch@ucl.ac.uk. Jesli w dalszym
ciggu jestes niezadowolony, mozesz ztozy¢ zazalenie poprzez Komisje Etyki UCL

ethics@ucl.ac.uk , wysylajgc kopie e-maila na adres: research-
incidents@ucl.ac.uk.

Szkoda: W mato prawdopodobnym przypadku odniesienia obrazeh wywotane
uczestnictwem w tym badaniu, odszkodowanie moze by¢ dostepne, ale moze by¢
konieczne poniesienie kosztow prawnych. Jesli podejrzewasz, ze szkoda jest
wynikiem zaniedbania sponsora (University College London), mozesz ubiegac sie
o0 odszkodowanie. Nalezy ztozy¢ wniosek na piSmie do profesora Andrew
Haywarda, ktory jest gtbwnym badaczem badania klinicznego/badania i ma
siedzibe w UCL 1-19 Torrington Place. Gtéwny badacz przekazuje nastepnie
roszczenie sponsorowi i ubezpieczycielom sponsora. Ponadto, normalne
mechanizmy sktadania skarg w ramach krajowej stuzby zdrowia bedg nadal
dostepne (w stosownych przypadkach).

Co stanie sie z wynikami tego badania naukowego? Wszelkie wyniki testu
COVID-19 dotyczgce probek, ktére nam przestano, zostang Tobie zwrdcone.
Chcielibysmy rowniez na biezgco informowac Ciebie o wynikach naszych badan
za posrednictwem regularnego newslettera. Wyniki badan zostang udostepnione
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zespotom interwencyjnym NHS i Public Health England COVID-19 w celu
zaplanowania obecnej i przysziej reakcji na pandemie. Co tydzieh bedziemy
réwniez udostepniaé publicznie analizy wynikdw badan w ramach badania w
internetowym panelu kontrolnym obstugiwanym przez ESRI ArcGIS. Wyniki
badan zostang opublikowane w czasopismach naukowych i zaprezentowane na
spotkaniach naukowych. Nie zostaniesz zidentyfikowany w zadnym raporcie ani
na zadnej stronie internetowe;.

¢ Jak moge wybraé¢ kategorie mojego ciata? Jesli nie znasz swojego wzrostu i
masy ciata i nie masz tasmy mierniczej ani wagi, mozesz wybrac ksztatt swojego
ciata, korzystajgc z ponizszej tabeli. Prosimy o zwrdcenie na to uwagi, poniewaz
bedzie to potrzebne do badania podstawowego.

Which shape looks most like you? Men
Which shape looks most like you? Women

11
e

Dziekujemy za rozwazenie wziecia udziatu w badaniu Virus Watch.
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